Організація роботи вчителя на період карантину
З 06.04.2021 Комунального закладу «Харківська санаторна школа №11»
Харківської обласної ради у відповідності до розкладу уроків
	№ з/п
	
ПІБ вчителя
	
Клас
	
Дата
	
Предмет
	
Навчальний матеріал для опрацювання
	
Онлайн ресурс який використовуєте

	1.
	Шеломкова Н.Ю
	5-А
	13.04.21
	Фізична культура
	Руховий режим молодшого підлітка.
Стрибок у довжину з п’яти кроків способом «зігнувши ноги».

	https://www.youtube.com/watch?v=aRbjf-iwwnw

	2.
	
	
	14.04.21
	
	Стрибок у довжину з п’яти кроків способом «зігнувши ноги».
Метання малого м’яча в стіну на дальність відскоку з місця.
	https://www.youtube.com/watch?v=aRbjf-iwwnw
https://www.youtube.com/watch?v=GI-0HqwnoT8

	3.
	
	
	16.04.21
	
	Легкоатлетичні види –  метання.
Метання малого м’яча в стіну на дальність відскоку з місця та з кроком уперед. 

	https://www.youtube.com/watch?v=i_3sVb94JQs
https://www.youtube.com/watch?v=GI-0HqwnoT8






Організація роботи вчителя на період карантину
З 06.04.2021 Комунального закладу «Харківська санаторна школа №11»
Харківської обласної ради у відповідності до розкладу уроків
	№ з/п
	
ПІБ вчителя
	
Клас
	
Дата
	
Предмет
	
Навчальний матеріал для опрацювання
	
Онлайн ресурс який використовуєте

	1.
	Шеломкова Н.Ю
	5-Б
	12.04.21
	Фізична культура
	Руховий режим молодшого підлітка.
Стрибок у довжину з п’яти кроків способом «зігнувши ноги».

	https://www.youtube.com/watch?v=aRbjf-iwwnw 

	2.
	
	
	13.04.21
	
	Стрибок у довжину з п’яти кроків способом «зігнувши ноги».
Метання малого м’яча в стіну на дальність відскоку з місця.
	https://www.youtube.com/watch?v=aRbjf-iwwnw
https://www.youtube.com/watch?v=GI-0HqwnoT8

	3.
	
	
	14.04.21
	
	Легкоатлетичні види –  метання.
Метання малого м’яча в стіну на дальність відскоку з місця та з кроком уперед. 
Рухлива гра «Третій зайвий»
	https://www.youtube.com/watch?v=i_3sVb94JQs
https://www.youtube.com/watch?v=GI-0HqwnoT8





Організація роботи вчителя на період карантину
З 06.04.2021 Комунального закладу «Харківська санаторна школа №11»
Харківської обласної ради у відповідності до розкладу уроків
	№ з/п
	
ПІБ вчителя
	
Клас
	
Дата
	
Предмет
	
Навчальний матеріал для опрацювання
	
Онлайн ресурс який використовуєте

	1.
	Шеломкова Н.Ю
	6
	12.04.21
	Фізична культура
	Руховий режим молодшого підлітка.
Стрибок у довжину зі скороченого розбігу способом «зігнувши ноги» з потраплянням на брусок.
	https://www.youtube.com/watch?v=iVaMGTVWXDY
http://journals.uran.ua/index.php/2308-4855/article/view/179019


	2.
	
	
	14.04.21
	
	Стрибок у довжину зі скороченого розбігу способом «зігнувши ноги»  з потраплянням на брусок.

	https://www.youtube.com/watch?v=iVaMGTVWXDY
https://www.youtube.com/watch?v=rMnO8J0aomM

	3.
	
	
	15.04.21
	
	Метання малого м’яча з місця з положення стоячи на колінах.
	https://www.youtube.com/watch?v=iVaMGTVWXDY
https://www.youtube.com/watch?v=vzCtZ9KBQCY





Організація роботи вчителя на період карантину
З 06.04.2021 Комунального закладу «Харківська санаторна школа №11»
Харківської обласної ради у відповідності до розкладу уроків
	№ з/п
	
ПІБ вчителя
	
Клас
	
Дата
	
Предмет
	
Навчальний матеріал для опрацювання
	
Онлайн ресурс який використовуєте

	1.
	Шеломкова Н.Ю
	7
	12.04.21
	Фізична культура
	Шкідливі звички та їх вплив на здоров’я людини.
Стрибок у довжину з розбігу способом «зігнувши ноги».
	https://www.youtube.com/watch?v=iVaMGTVWXDY
https://www.youtube.com/watch?v=rMnO8J0aomM

	2.
	
	
	14.04.21
	
	Метання малого м’яча з місця способом «з-за спини через плече», стоячи обличчям до напряму метання.

	https://www.youtube.com/watch?v=iVaMGTVWXDY


	3.
	
	
	15.04.21
	
	Метання малого м’яча з місця способом «з-за спини через плече», стоячи обличчям до напряму метання.

	https://www.youtube.com/watch?v=iVaMGTVWXDY






Організація роботи вчителя на період карантину
З 06.04.2021 Комунального закладу «Харківська санаторна школа №11»
Харківської обласної ради у відповідності до розкладу уроків
	№ з/п
	
ПІБ вчителя
	
Клас
	
Дата
	
Предмет
	
Навчальний матеріал для опрацювання
	
Онлайн ресурс який використовуєте

	1.
	Шеломкова Н.Ю
	8-А
	12.04.21
	Фізична культура
	Стрибок у довжину з розбігу способом «зігнувши ноги».

	https://www.youtube.com/watch?v=iVaMGTVWXDY


	2.
	
	
	15.04.21
	
	Стрибок у довжину з розбігу способом «зігнувши ноги».
Кидок малого  м’яча вгору і ловіння після повороту на 1800.

	https://www.youtube.com/watch?v=iVaMGTVWXDY


	3.
	
	
	16.04.21
	
	Стрибок у довжину з розбігу способом «зігнувши ноги».
Кидок малого  м’яча вгору і ловіння після повороту на 1800.
	https://www.youtube.com/watch?v=iVaMGTVWXDY
https://www.youtube.com/watch?v=vzCtZ9KBQCY





Організація роботи вчителя на період карантину
З 06.04.2021 Комунального закладу «Харківська санаторна школа №11»
Харківської обласної ради у відповідності до розкладу уроків
	№ з/п
	
ПІБ вчителя
	
Клас
	
Дата
	
Предмет
	
Навчальний матеріал для опрацювання
	
Онлайн ресурс який використовуєте

	1.
	Шеломкова Н.Ю
	8-Б
	12.04.21
	Фізична культура
	Стрибок у довжину з розбігу способом «зігнувши ноги».

	https://www.youtube.com/watch?v=iVaMGTVWXDY


	2.
	
	
	14.04.21
	
	Стрибок у довжину з розбігу способом «зігнувши ноги».
Кидок малого  м’яча вгору і ловіння після повороту на 1800.

	https://www.youtube.com/watch?v=iVaMGTVWXD

	3.
	
	
	15.04.21
	
	Стрибок у довжину з розбігу способом «зігнувши ноги».
Кидок малого  м’яча вгору і ловіння після повороту на 1800.
	https://www.youtube.com/watch?v=iVaMGTVWXDY
https://www.youtube.com/watch?v=vzCtZ9KBQCY





Організація роботи вчителя на період карантину
З 06.04.2021 Комунального закладу «Харківська санаторна школа №11»
Харківської обласної ради у відповідності до розкладу уроків
	№ з/п
	
ПІБ вчителя
	
Клас
	
Дата
	
Предмет
	
Навчальний матеріал для опрацювання
	
Онлайн ресурс який використовуєте

	1.
	Шеломкова Н.Ю
	9-А
	12.04.21
	Фізична культура
	Взаємодія гравців під час прийому та передачі  м’яча  
Передача м’яча над собою двома руками зверху в  колі діаметром 1м. 

	https://www.youtube.com/watch?v=fHIxt6204Hc
https://www.youtube.com/watch?v=rpAYFmUzbXs

	2.
	
	
	14.04.21
	
	Взаємодія гравців під час прийому та передачі  м’яча  
Передача м’яча над собою двома руками зверху в  колі діаметром 1м. 

	https://www.youtube.com/watch?v=fHIxt6204Hc
https://www.youtube.com/watch?v=rpAYFmUzbXs

	3.
	
	
	16.04.21
	
	Взаємодія гравців під час прийому та передачі  м’яча  
Передача м’яча над собою двома руками зверху в  колі діаметром 1м. 
Навчальна гра у волейбол.
	https://www.youtube.com/watch?v=fHIxt6204Hc
https://www.youtube.com/watch?v=rpAYFmUzbXs





[bookmark: _GoBack]Організація роботи вчителя на період карантину
З 06.04.2021 Комунального закладу «Харківська санаторна школа №11»
Харківської обласної ради у відповідності до розкладу уроків
	№ з/п
	
ПІБ вчителя
	
Клас
	
Дата
	
Предмет
	
Навчальний матеріал для опрацювання
	
Онлайн ресурс який використовуєте

	1.
	Шеломкова Н.Ю
	9-Б
	12.04.21
	Фізична культура
	Взаємодія гравців під час прийому та передачі  м’яча  
Передача м’яча над собою двома руками зверху в  колі діаметром 1м. 
Навчальна гра у волейбол.

	https://www.youtube.com/watch?v=fHIxt6204Hc
https://www.youtube.com/watch?v=rpAYFmUzbXs 

	2.
	
	
	15.04.21
	
	Взаємодія гравців під час прийому та передачі  м’яча  
Передача м’яча над собою двома руками зверху в  колі діаметром 1м. 
Навчальна гра у волейбол.
	https://www.youtube.com/watch?v=fHIxt6204Hc
https://www.youtube.com/watch?v=rpAYFmUzbXs

	3.
	
	
	16.04.21
	
	Взаємодія гравців під час прийому та передачі  м’яча  
Передача м’яча над собою двома руками зверху в  колі діаметром 1м. 
Навчальна гра у волейбол.
	https://www.youtube.com/watch?v=fHIxt6204Hc
https://www.youtube.com/watch?v=rpAYFmUzbXs





