Організація роботи вчителя фізичної культури Кулик Н.Є.
 на період карантину з 26.04.2021 
Комунального закладу «Харківська санаторна школа №11»
Харківської обласної ради у відповідності до розкладу уроків

	№
з/п
	ПІБ
	Предмет
	Дата
	Тема
	Домашнє завдання
	Он-лайн ресурс, який використовуєте

	1-А 

	1
	Кулик
 Н.Є.
	Фізична культура
	26.04.2021
	Правила загартування організму.
Рухлива гра «Гарячій м’яч» , естафети з великим   м’ячем та малим м’ячем.
	Ознайомитися з теоретичним матеріалом.
Провести комплекс ранкової гімнастики.
	https://www.youtube.com/watch?v=QuqQcy6DsGE&t=90s
Додаток №2

	2
	Кулик
 Н.Є.
	Фізична культура
	28.04.2021
	Імітація кидка малого м’яча.
Метання малого м’яча правою  і лівою рукою із-за голови,  стоячи на місці.
	Провести комплекс ранкової  гімнастики.
Вправи з м'ячем
	https://www.youtube.com/watch?v=QuqQcy6DsGE&t=90s
https://www.youtube.com/watch?v=hYVpXKiUAzs&list=
RDCMUCynfLvOK2gE9sN4JCdRzuJg&index=1
Додаток №1

	3
	Кулик
 Н.Є.
	Фізична культура
	29.04.2021
	Метання малого м’яча правою  і лівою рукою із-за голови,  стоячи на місці. Метання малого м’яча з місця з-за голови, стоячи обличчям у напрямі метання.
	Провести комплекс ранкової гімнастики
	https://www.youtube.com/watch?v=QuqQcy6DsGE&t=90s
Додаток №1


	Додаток №1
Методичні вказівки
[image: ][image: ]                 [image: https://sites.google.com/site/fizkultskarb/_/rsrc/1423163901112/home/privet/legka-atletika/metanna/metodika-ta-poslidovnist-navcanna-tehniki-metanna-malogo-m-ca-ta-granati-z-rozbigu/3.jpg]
                                                                                                                                                  Вірно                Не вірно               Не вірно

Хват малого м’яча: вказівний та середній пальці розміщеніспозаду м’яча а великий та безіменний підтримують його збоку
  Додаток №2
	          [image: ]             [image: ]              [image: ]
Додатково:  перегляд мультфільмів про спорт   https://www.youtube.com/watch?v=aN7tAGMyDtU





	1-Б

	1
	Кулик 
Н.Є.

	Фізична культура
	26.04.2021
	Правила загартування організму.
Рухлива гра «Гарячій м’яч» , естафети з великим   м’ячем та малим м’ячем.
	Ознайомитися з теоретичним матеріалом.
Провести комплекс ранкової гімнастики.
	Дивись додаток №2

https://www.youtube.com/watch?v=QuqQcy6DsGE&t=90s

	2
	Кулик
 Н.Є.
	Фізична культура
	27.04.2021
	Імітація кидка малого м’яча.
Метання малого м’яча правою  і лівою рукою із-за голови,  стоячи на місці.
	Провести комплекс ранкової  гімнастики.
Вправи з м'ячем
	https://www.youtube.com/watch?v=QuqQcy6DsGE&t=90s
https://www.youtube.com/watch?v=hYVpXKiUAzs&list=
RDCMUCynfLvOK2gE9sN4JCdRzuJg&index=1
Додаток №1

	3
	Кулик 
Н.Є.
	Фізична культура
	30.04.2021
	Метання малого м’яча правою  і лівою рукою із-за голови,  стоячи на місці. Метання малого м’яча з місця з-за голови, стоячи обличчям у напрямі метання.
	Провести комплекс ранкової  гімнастики.
	https://www.youtube.com/watch?v=QuqQcy6DsGE&t=90s
Додаток №1


	Додаток №1
Методичні вказівки
[image: ][image: ]                 [image: https://sites.google.com/site/fizkultskarb/_/rsrc/1423163901112/home/privet/legka-atletika/metanna/metodika-ta-poslidovnist-navcanna-tehniki-metanna-malogo-m-ca-ta-granati-z-rozbigu/3.jpg]
                                                                                                                        Вірно                Не вірно               Не вірно
Хват малого м’яча: вказівний та середній пальці розміщеніспозаду м’яча а великий та безіменний підтримують його збоку
       Додаток №2
	[image: ]  [image: ]  [image: ]
Додатково:  перегляд мультфільмів про спорт   https://www.youtube.com/watch?v=aN7tAGMyDtU




	2-А

	1
	Кулик Н.Є.
	Фізична культура
	27.04.2021
	Вправи з великим м’ячем. 
Удари внутрішньою стороною стопи. 
Зупинка м’яча підошвою та внутрішньою стороною стопи.

	Виконати сучасну дитячу руханку – танець "Hare Dance"
Ознайомитися з навчальним матеріалом.
	https://www.youtube.com/watch?v=3sg5oJQmlBY
зробити 2-3  рази руханку

https://www.youtube.com/watch?v=kuqWVdgSdp8

	2
	Кулик Н.Є.
	Фізична культура
	28.04.2021
	Біг 30 м з високого старту. 
Стрибкові вправи. 
Вправи з малим м’ячем.

	Виконати сучасну дитячу руханку – танець "Hare Dance"
Вправи з малим м’ячем.
	https://www.youtube.com/watch?v=3sg5oJQmlBY
зробити 2-3  рази руханку

https://www.youtube.com/watch?v=ct8K5pozfx4

	3
	Кулик Н.Є.
	Фізична культура
	29.04.2021
	Значення рухливих ігор для всебічного розвитку дитини.
Рухливі ігри «М’яч сусідові», «М’яч середньому» та естафета «Збирання ананасів»,  «У ведмедя в бору».
	Виконати сучасну дитячу руханку – танець "Hare Dance"
	https://www.youtube.com/watch?v=3sg5oJQmlBY
зробити 2-3  рази руханку
Додаток №1


	Додаток №1          
 «М'яч сусідові»
Діти утворюють коло, стоячи на відстані одного кроку один від одного. Ведучий знаходиться за колом. Гравці передають м'яч то вправо, то вліво, але обов'язково сусідові. Завдання ведучого - доторкнутися до м'яча. Якщо ведучий доторкнувся до м'яча, то гравець, у якого він був, стає ведучим
      «М'яч середньому»
Гравці діляться на 2 рівні команди, і кожна з них шикується по колу. Таким чином, виходить два кола. Гравці в обох колах розраховуються по порядку номерів. Перші номери стають в центр кола. За сигналом вчителя центральні гравці, які знаходяться в колах, передають м'яч другим номерам, одержують його від них назад, передають третім, також одержують назад і т.д. Коли центральний гравець отримає м'яч від останнього (по нумерації) гравця, він передає його другому гравцю і міняється з ним місцем. Другий гравець стає в середину кола і так само починає гру, поки не дійде до останнього гравця, яким буде гравець під номером один. Гра закінчується, коли всі побувають в ролі центрового. Перемагає команда, що закінчила першою передачу м'яча.
      «У ведмедя в бору»
Мета: Розвивати у дітей витримку, вміння виконувати рухи за сигналом, навик колективного руху. Вправлятися в бігу за певним напрямом, з вивертанням, розвивати мовлення. 
Хід гри. На одному боці майданчика проводиться риса - це узлісся. За межею, на відстані 2-3 кроків окреслюється місце для ведмедя. На протилежному боці будинок дітей. Вчитель призначає ведмедя, решта дітей - у себе вдома. Вчитель каже: «Ідіть гуляти!». Діти направляються до узлісся, збираючи ягоди, гриби, імітуючи рухи і хором говорять: «У ведмедя у бору, Гриби ягоди беру. А ведмідь сидить І на нас гарчить». Ведмідь в цей час сидить на своєму місці. Коли гравці вимовляють «Гарчить!», ведмідь встає, діти біжать додому. Ведмідь намагається їх зловити - торкнутися. Спійманого ведмідь відводить до себе. Після 2-3 спійманих вибирається новий ведмідь. 
Правила: Ведмідь має право вставати і ловити, а граючі - тікати додому тільки після слова «Гарчить!». Ведмідь не може ловити дітей за лінією будинку. 
Варіанти: Ввести 2 ведмедів. Поставити на шляху перешкоди.

Додатково:  перегляд мультфільмів про спорт   «Скуби-Ду! Олимпийские игры, Забавные состязания»


	2-Б

	1
	Кулик Н.Є.
	Фізична культура
	28.04.2020
	Вправи з великим м’ячем. 
Удари внутрішньою стороною стопи. 
Зупинка м’яча підошвою та внутрішньою стороною стопи.

	Виконати сучасну дитячу руханку – танець "Hare Dance"
Ознайомитися з навчальним матеріалом.
	https://www.youtube.com/watch?v=3sg5oJQmlBY
зробити 2-3  рази руханку

https://www.youtube.com/watch?v=kuqWVdgSdp8

	2
	Кулик Н.Є.
	Фізична культура
	29.04.2020
	Біг 30 м з високого старту. 
Стрибкові вправи. 
Вправи з малим м’ячем.

	Виконати сучасну дитячу руханку – танець "Hare Dance"
Вправи з малим м’ячем.
	https://www.youtube.com/watch?v=3sg5oJQmlBY
зробити 2-3  рази руханку

https://www.youtube.com/watch?v=ct8K5pozfx4

	3
	Кулик Н.Є.
	Фізична культура
	30.04.2020
	Значення рухливих ігор для всебічного розвитку дитини.
Рухливі ігри «М’яч сусідові», «М’яч середньому» та естафета «Збирання ананасів»,  «У ведмедя в бору».
	Виконати сучасну дитячу руханку – танець "Hare Dance
	https://www.youtube.com/watch?v=3sg5oJQmlBY
зробити 2-3  рази руханку
Додаток №1                 


	Додаток №1                 
 «М'яч сусідові»
Діти утворюють коло, стоячи на відстані одного кроку один від одного. Ведучий знаходиться за колом. Гравці передають м'яч то вправо, то вліво, але обов'язково сусідові. Завдання ведучого - доторкнутися до м'яча. Якщо ведучий доторкнувся до м'яча, то гравець, у якого він був, стає ведучим
      «М'яч середньому»
Гравці діляться на 2 рівні команди, і кожна з них шикується по колу. Таким чином, виходить два кола. Гравці в обох колах розраховуються по порядку номерів. Перші номери стають в центр кола. За сигналом вчителя центральні гравці, які знаходяться в колах, передають м'яч другим номерам, одержують його від них назад, передають третім, також одержують назад і т.д. Коли центральний гравець отримає м'яч від останнього (по нумерації) гравця, він передає його другому гравцю і міняється з ним місцем. Другий гравець стає в середину кола і так само починає гру, поки не дійде до останнього гравця, яким буде гравець під номером один. Гра закінчується, коли всі побувають в ролі центрового. Перемагає команда, що закінчила першою передачу м'яча.
      «У ведмедя в бору»
Мета: Розвивати у дітей витримку, вміння виконувати рухи за сигналом, навик колективного руху. Вправлятися в бігу за певним напрямом, з вивертанням, розвивати мовлення. 
Хід гри. На одному боці майданчика проводиться риса - це узлісся. За межею, на відстані 2-3 кроків окреслюється місце для ведмедя. На протилежному боці будинок дітей. Вчитель призначає ведмедя, решта дітей - у себе вдома. Вчитель каже: «Ідіть гуляти!». Діти направляються до узлісся, збираючи ягоди, гриби, імітуючи рухи і хором говорять: «У ведмедя у бору, Гриби ягоди беру. А ведмідь сидить І на нас гарчить». Ведмідь в цей час сидить на своєму місці. Коли гравці вимовляють «Гарчить!», ведмідь встає, діти біжать додому. Ведмідь намагається їх зловити - торкнутися. Спійманого ведмідь відводить до себе. Після 2-3 спійманих вибирається новий ведмідь. 
Правила: Ведмідь має право вставати і ловити, а граючі - тікати додому тільки після слова «Гарчить!». Ведмідь не може ловити дітей за лінією будинку. 
Варіанти: Ввести 2 ведмедів. Поставити на шляху перешкоди.

Додатково:  перегляд мультфільмів про спорт   «Скуби-Ду! Олимпийские игры, Забавные состязания»


	3 -А

	1
	Кулик Н.Є.
	Фізична культура
	26.04.2021
	Значення рухливих ігор на всебічний розвиток організму дитини.
Рухливі ігри «Мисливці та качки», «Привід», «Білі ведмеді» та естафета «Збирання ананасів».
	Провести комплекс ранкової  гімнастики.


	https://www.youtube.com/watch?v=4Oxoa4mKlUA




	2
	Кулик Н.Є.
	Фізична культура
	28.04.2021
	Видатні легкоатлети України.
Стрибок у довжину з місця. 
Метання малого м’яча у вертикальну ціль на висоті 2 м. з відстані до 8 м. (хлопці) та до 6 м. (дівчата).
	Провести комплекс ранкової  гімнастики.
Перегляд відео матеріалу

	https://www.youtube.com/watch?v=4Oxoa4mKlUA


https://www.youtube.com/watch?v=vSa6gBw4x2I
https://www.youtube.com/watch?v=vSa6gBw4x2I


	3
	Кулик Н.Є.
	Фізична культура
	30.04.2021
	Стрибок у довжину з місця. 
Метання малого м’яча у вертикальну ціль на висоті 2 м. з відстані до 8 м. (хлопці) та до 6 м. (дівчата).
	Провести комплекс ранкової  гімнастики.
Перегляд відео матеріалу

	https://www.youtube.com/watch?v=4Oxoa4mKlUA

https://www.youtube.com/watch?v=vSa6gBw4x2I
https://www.youtube.com/watch?v=vSa6gBw4x2I

	     Мисливці і качки
     У центрі креслять велике коло. Гравців розраховують на перший - другий, і перші номери входять у коло. Перші номери - "качки", другі - "мисливці"; другі одержують м'яч - волейбольний або баскетбольний.
     Мисливці перекидають м'яч один одному, намагаючись влучити ним у тих качок, які ближче до м'яча. "Качка" виходить з гри, якщо в неї поцілили м'ячем. Гра триває, доки не буде вибито всіх „качок". Після цього гравці міняються ролями. Виграє команда, яка витратить менше часу або за призначений час "виб'є" більше гравців другої команди.
     Правилами гри "мисливцям" не дозволяється вступати всередину кола, а "качки" не мають права покидати його.
Влучання зараховується, якщо м'яч торкнувся будь-якої частини тіла, крім голови, і м'яч при цьому не відскочив від підлоги або від іншого партнера.
     У процесі гри треба добиватися колективності дій гравців, використовуючи якнайбільше передач між партнерами. В окремих випадках доцільно самому керівникові взяти участь у грі.
      Білі ведмеді
     Креслять невелике коло. Це "крижина". Решта простору - "море". Його на майданчику обмежують лініями. Обирають ведучого - "білого ведмедя". Решта гравців - "ведмежата". "Ведмідь" іде на крижину, "ведмежата" розташовуються довільно по всьому майданчику.
     "Ведмідь" кричить: "Виходжу на ловлю!", біжить з крижини в море і починає ловити "ведмежат". Як тільки піймає кого-небудь, відводить його на крижину. Потім ловить друге "ведмежа". Кожна пара пійманих, узявшись за руки, допомагає ловити інших. Наздогнавши кого-небудь, вони швидко з'єднують руки так, щоб пійманий гравець опинився між руками. Після цього вони кричать: "Ведмідь, на допомогу!" "Ведмідь" підбігає і "квачить" пійманого. Гра триває доти, поки не переловлять усіх "ведмежат". Гравець, якого піймали останнім, вважається найспритнішим і наступного разу стає "білим ведмедем".
      Згідно з правилами гри пари можуть ловити гравців, тільки оточивши їх руками; забороняється під час ловлі хапати гравців; гравці, які вибігли за межі „моря", вважаються пійманими і стають на крижину; "ведмежа", оточене парою гравців, має право вислизнути з обіймів, поки його не "поквачив" "ведмідь"; якщо "ведмідь" піймає першу пару „ведмежат", то сам більше не ловить, а тільки "квачить".

Перегляд мультфільму  «Победитель»


	3 -Б

	1
	Кулик Н.Є.
	Фізична культура
	27.04.2021
	Руховий режим молодшого школяра.
Метання малого м’яча стоячи боком до напряму метання. Метання малого м’яча у горизонтальну ціль.
	Провести комплекс ранкової  гімнастики.


	https://www.youtube.com/watch?v=4Oxoa4mKlUA




	2
	Кулик Н.Є.
	Фізична культура
	28.04.2021
	Метання малого м’яча стоячи боком до напряму метання.
Метання малого м’яча у горизонтальну ціль.
	Провести комплекс ранкової  гімнастики.
Перегляд відео матеріалу

	https://www.youtube.com/watch?v=4Oxoa4mKlUA


https://www.youtube.com/watch?v=vSa6gBw4x2I

	3
	Кулик Н.Є.
	Фізична культура
	29.04.2021
	Видатні легкоатлети України.
Стрибок у довжину з місця. 
Метання малого м’яча у вертикальну ціль на висоті 2 м. з відстані до 8 м. (хлопці) та до 6 м. (дівчата).
	Провести комплекс ранкової  гімнастики.
Перегляд відео матеріалу

	https://www.youtube.com/watch?v=4Oxoa4mKlUA


https://www.youtube.com/watch?v=vSa6gBw4x2I

	
                         [image: ]        [image: ]

Перегляд мультфільму  «Победитель»    


	4 клас

	1
	Кулик Н.Є

	Фізична культура
	27.04.
2021
	Відомі легкоатлети України. 
Біг з високого старту  на 30 м.
Стрибок  у довжин з місця.
	Провести комплекс ранкової гімнастики.
Теоретичний матеріал:
	https://www.youtube.com/watch?v=iVaMGTVWXDY
https://www.youtube.com/watch?v=-FCpkqrKIAg
Додаток №1

	2
	Кулик Н.Є

	Фізична культура
	27.04.
2021
	Біг з високого старту  на 30 м.
Стрибок у довжину з місця та з короткого розбігу способом «зігнувши ноги».
Кидок малого м’яча.
	Провести комплекс ранкової гімнастики.

Перегляд відео матеріалу
	https://www.youtube.com/watch?v=iVaMGTVWXDY
https://www.youtube.com/watch?v=WkBBqrvz4Jo

	3
	Кулик Н.Є.

	Фізична культура
	30.04.
2021
	Стрибок у довжину з місця та з короткого розбігу способом «зігнувши ноги».
Кидок малого м’яча.
	Провести комплекс ранкової гімнастики.
Перегляд відео матеріалу
	https://www.youtube.com/watch?v=iVaMGTVWXDY

https://www.youtube.com/watch?v=WkBBqrvz4Jo

	  Додаток №1
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Перегляд мультфільму  «Победитель»

	9 - А

	1
	Кулик Н.Є.
	Фізична культура
	26.04.2021
	Прийом м’яча з верхньої та нижньої подачі.  
Блокування.
	Провести комплекс ранкової гімнастики.
Перегляд матеріалу
	https://www.youtube.com/watch?v=vtzy2ZPwt6Y   
https://www.youtube.com/watch?v=VshB8Vjpc5Y
https://www.youtube.com/watch?v=PQh3gVGPXnQ
https://www.youtube.com/watch?v=eZcMhRQ8BlQ

	2
	Кулик Н.Є.
	Фізична культура
	28.04.2021
	Шкідливість паління для здоров’я людини.
Гігієнічні вимоги до і після уроку фізичної культури.
Біг з високого старту по дистанції  30 м. у рівномірному темпі.

	Провести комплекс ранкової гімнастики.
Перегляд   теоретичного та навчального матеріалу
	https://www.youtube.com/watch?v=IKRQdF3fS5s&list=RDCMUCVF4WEjn1hufd-pkmPoVe-Q&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=JzpWbtMsfvE
http://youtube.com/watch?v=QJLi-hfZmjM

	3
	Кулик Н.Є.
	Фізична культура
	30.04.2021
	Історія розвитку легкої атлетики в України.  
Низький старт.
Стрибок у довжину з місця.
	Провести комплекс ранкової гімнастики.

Перегляд матеріалу
	https://www.youtube.com/watch?v=IKRQdF3fS5s&list=RDCMUCVF4WEjn1hufd-pkmPoVe-Q&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=ibgZuKfNBok



	9 - Б

	1
	Кулик Н.Є.
	Фізична культура
	26.04.2021
	Прийом м’яча з верхньої та нижньої подачі.  
Блокування.
	Провести комплекс ранкової гімнастики.
Перегляд матеріалу
	https://www.youtube.com/watch?v=vtzy2ZPwt6Y   
https://www.youtube.com/watch?v=VshB8Vjpc5Y
https://www.youtube.com/watch?v=PQh3gVGPXnQ
https://www.youtube.com/watch?v=eZcMhRQ8BlQ

	2
	Кулик Н.Є.
	Фізична культура
	29.04.2021
	Шкідливість паління для здоров’я людини.
Гігієнічні вимоги до і після уроку фізичної культури.
Біг з високого старту по дистанції  30 м. у рівномірному темпі.

	Провести комплекс ранкової гімнастики.
Перегляд   теоретичного та навчального матеріалу
	https://www.youtube.com/watch?v=IKRQdF3fS5s&list=RDCMUCVF4WEjn1hufd-pkmPoVe-Q&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=JzpWbtMsfvE
http://youtube.com/watch?v=QJLi-hfZmjM

	3
	Кулик Н.Є.
	Фізична культура
	30.04.2021
	Історія розвитку легкої атлетики в України.  
Низький старт.
Стрибок у довжину з місця.
	Провести комплекс ранкової гімнастики.

Перегляд матеріалу
	https://www.youtube.com/watch?v=IKRQdF3fS5s&list=RDCMUCVF4WEjn1hufd-pkmPoVe-Q&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=ibgZuKfNBok
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CraHb 06711445M A0 HANPAMKY MeTaHHs. JliBa Hora nonepeay Ha BCiit
CTYNHI, a NpaBa Ha KPOK NO3aAY Ha HOCKY (KWO TV MeTaew Nisoko
PYKOIO, TO HaBnaku). PyKy 3 M'sdem, SirHyTy y AikTi, TpUMaii nonepesy
Ha piBHi ronosu.

3 UbOro NONOXEHHS Ty HOTY, L0 NO3ay, ONYCTU Ha BCIO CTYNHIO |
3irHIM B KONiHI (HOCOK NOBEPHM). Pyky 3 M’sueM sinsean Hasan, Tyny6
NOBEPHM Ta Haxunu. [Ipyry pyky 663 HanpyXeHHs Hanpas y Linb. Bindyii
CeBe “HaTArHyTUM yKom”.

LWBMAKO BANPSMASFCS | NOBEPTal Tynyb B HANPAMI MeETaHHs.
BoaHouac pykol 3 M'AYeM POGM XNbOCTKMIA KMAOK Haj naevem
ynepen y ropy. M's4 cnpamoByit nia kyrom 45°. o6 s6eperti
pisHoBary, 3po6u CTPUGOK ynepea, 3 OAHIET HOrW Ha APYTY.
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MPaBALHO BUKOHYIA METaHHS MANIoro M'a4a CNoco6om «i3-3a CNNHM

yepes nneve.
= U

M54 CTUCKai! BKA3IBHUM i CEPEaHiM nanbuem,
ane Tak, wob Bik He TOPKABCA AONOHI




image3.jpeg




image4.png
mﬁm«ma 3arapTyBaHHs

LLionHs norona niaHOGTS TOBi SIKyCh HECTIOATBaHKY — XONOA, CTeKy,
Pi3Ki 3MiHM aTMOCGHEPHOTO TUOKY, MIABMLLEHY BOMOTICTL MOBITPS,
[OKy4NVIBI NOPYEBY BITPY, Onaau.

LG nifsMuWTU CTIKICTS Oprasismy A0 WKIAAMEWX Ennusie
AoBKinns, TpeGa sarapTosysat ceGe NoCTyNoso.

306 Ta, WG NOBITPS, BOAA, COHAYHE NPOMIHHS CTANK TBOIMI
MepLIMMY NOMINHUKAM B 3arapTyBaHH.

3arapToBysanbHi NPOUEAYPH POGM CUCTEMATWHHO. MOCTYNOBO
36inbLUYiA IXHIO TPVBANICTE. MOEAHYIOUM Pi3HI NPUAOMY 3arapTyBaHHs,
3BaXali Ha CTaH CBOrO 3A0POB’S.
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3arapToByBaHHs nol

psm

BarapTyBaHHs NOBITPAM NOYMHAIOTL HAABOPI a60 B KIMHATI 3 BIAYM-
HeHIM BIKHOM 41 KBATUPKOIO.

MpucToCOBYi CBIli OpraHiam A0 Temnepatypu AOBKinns,
HIDKIOT BIA TEMNEpaTypy Tina. CroYaTKy TPUBanicTs NpoUeaypu
3arapTOBYBAHHA MAE CTAHOBMTI 5 — 10 XBINMH. M0CTYNOBO 36iMb-
wyi it 40 25 - 30 XBUAWH.

YAiTKy, 32 rapHOI NOTOA, T MOXeUs NepeGysaT 8 Tiki A0Bro — A0
M R ranie
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BarapTOBYBaHHSA COHSIMHUM NPOMIHHAM

3arapTyBaHHS COHNHIM NPOMIHHAM NONINLUYE OGMH PEHOBUH TROTO
prasiamy, GHELIKOZKYE MIKPOGH, IMILIHIOE HEPBOBY CHCTeMY, POBUTS

TeGe GansOpYIM | KNTTEPARICHIM.
3acmara NPYIKPALAE TiAO | 3aXMILIAE FIOTO BIAl HAAMIPHOTO 3aCBOEHHS

YALTPAGIONETOBYIX COHSIUHIX MPOMEHIB.

HaamipHe X nepebyBakHs Ha COHLI BUKAVYE COHRMHI OnikM,
TRXKI PO3NAAN CTaHy 3AOPOB’S: roNOBHUI Ginb, IMXOMAHKY,
niaeuuienns Temneparypu!

Mam’aTaii: COMMHI BaHHW GaXaHO MPUAMATU 3 MOKPUTOKO
ONIOBOI0, B TEMHIX OKyNsipaX. MoMMHal 3 5 10 XBUAMH NEPLIOTO AHS,
KOXHOTO HACTYHOTO AHA 36inbLYil TPUBANICTL NEPEOyYBaHHs Ha
CoHUi Ha 3 — 5 xBuavH. MakcumansHa TpUBanicTb Uiei NpocTs
npoUeaypY 3arapTosyganHs — 30 — 40 xBunuH

MiACTaBNsiATE COHeuKy NO 4epai CuHy, XvsiT, 6oku. KynaiTecs
TinLKA MICAS NEPENOUMHKY B Tii
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[1paBHALHO BUKOHYI METaHHA MATOTO M'Sa CoCOGoM
“epe3 nnever.

FA

M'A4 CTHCKai BKSIBHUM | CEPeaNiM nanbLem,
‘ane Tax, w06 Bik He TOPKABCH A0NOHI.
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Nlerka atneTuka — "oponesa cnopry’. Bowa o6'eanye noHan

40 piawinx 842G XORLGH, Giry, CTPHOKIS § MeTaH, a TAKOX CAraToGOpCTe.
LLie 3a THCAHY OKIS A0 HAWOT DH NPOBOAWAMCS NerKOATAETMNHI

awaranis. BoiH 6y OCHOBOI NPOTPaNM NepWIAK ONIMACHKIX IF0p.

Bopaos Banepii - sunarwii
YKpaIHCbKWE NerKoaTAeT, OnVH 3
Kpauwx cnpwkTepis yCix vacis,
Repuiii €BponedCsKMi onpiH-
Tep, w0 srpas OGMABI KOPOTKi
avcTanuii (100m - 10,14 © Ta
200m - 20,0 C) & amepHKaHCHKHX
Girywia a XX OniMNIACKIIX Irpax
(Morxew, 1972 pik). Bik sononap
2 aonomax, 1 cpibwol Ta 2
(GPOHa0BUX OIMNIFCHKVX MeAanel.
‘Bacnyxenwih MaicTe CrOpTY.

xvil

OQ9

Kpenkina Bipa - ykpaincexa ner-
KoaTneTka, sewmnionka XVII Oninii-
cukunx_irop ( Pum, 1960 piK) 3i
CTpUOKIB y AOBXWHY 3 peaynsTaTOM
6M 36cM. 3acayxewwi MaicTep
cnopry.
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Awatonit BoWAapuyK — yKpaiHCeKMit
nerxoaTner, uemnion XX (Morxew, 1972 p.)
Onimnificak¥x Irop 3 MeTawHs MonoTa. Bi
ROKa3aB peaynkaT 75 50 CM, BOTaHOBMBLIA
HOBMA ONIMIFCEKWA Pexopa. 3acnyxeHuit
waiictep cropry.

10pii Cepmx — ykpalHCekwit nerkoatner,
wemnion XXI (Monpeans, 1976 p.) i XXIl (Mocxsa,
1980 p.) OnMNIFCEKIEX ITOP 3 METaHHS MOnOTa
7a cpiGHi meaanicT XXIV irop (Ceyn, 1988 p.).
1Opift Cenytx — BO/IOKAP HENEPEBEpLIEHOTO 3
1986 OKY CBITOBOTO PEKOPAY B MeTaHHi MOTOTa.
— 86 M 74 oM. 3aCAYKeHMA MAICTeP CNOPTY.

Bikrop LM6ynenKko — sinomi ykpaikoukwit
nerxoamner. Bin cras semnionom XVII (Pun,
1960 piK) OniMAIACHKIX 0P 3 METaNHA Cruca
3 peayneTaTom 84 m 64 Cw Ta 6pOHOBMM
npuaepom XVI (MensGypw, 1956 pik) Onina-
ificeKx irop. BaraTopa3osuii yemnion CPCP.
BacayKeHwi MaICTep Cnopry.

Inecca Kpaseus — ykpaiHch«a nerko-
‘aTneTKa, uemnionKa XXVI OniMIFCLKIX
irop (AtnanTa, 1996 piK) y noTpiitHoMy.
CTPUBKY. YeMTIOHKa Ta PEXOpACHEHKA
Gairy. CBiToBMi exopA BoTaHOBMNA Y
1995 pou, noKasasu pesynerar 15 m
50 c! Bacayxenwi MalCTep Criopry.





