Організаційна робота вчителя фізичної культури Лавріненко Т.М. на період карантину 
З 19.04.2021 по 23.04.2021 року Комунального закладу «Харківська санаторна школа № 11»
Харківської обласної ради у відповідності до розкладу уроків

	№
з/п
	ПІБ
	Предмет
	Дата
	Тема
	Домашнє завдання
	Он-лайн ресурс, який використовуєте

	3-А 

	1
	Лавріненко
Т.М.
	Фізична культура
	19.04.2021
	Біг з високого старту на 30 м. Метання малого м’яча.

	Провести комплекс ранкової гімнастики.
	https://www.youtube.com/watch?v=Y_BpBmH5DmY&ab_channel=SV%2FLIFE

https://www.youtube.com/watch?v=D7ZoMq9m-94&ab_channel=%D0%9C%D0%B8%D1%85%D0%B0%D0%B9%D0%BB%D0%BE%D0%A1%D0%B8%D0%BD%D1%8F%D0%B2%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B8%D0%B9
https://www.youtube.com/watch?v=NMm3qkpxoHQ&t=2s&ab_channel=%D0%94%D0%BC%D0%B8%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B9%D0%9D%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%B2



	2
	Лавріненко
Т.М.
	Фізична культура
	21.04.2021
	Руховий режим молодшого школяра.
Метання малого м’яча стоячи боком до напрямку у горизонтальну ціль.

	Ознайомитись з теоретичним матеріалом.
Провести комплекс ранкової гімнастики.
	

https://www.youtube.com/watch?v=C84BaGhn3Q4&ab_channel=%D0%A2%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B1%D0%B0%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F%D0%9A%D0%90%D0%9F%D0%A0I

https://www.youtube.com/watch?v=WkBBqrvz4Jo&t=46s

	3
	Лавріненко
Т.М.
	Фізична культура
	23.04.2021
	Метання малого м’яча стоячи боком до напрямку у горизонтальну ціль.

	Провести комплекс ранкової гімнастики.
Вправи з м’ячем.
	https://www.youtube.com/watch?v=4Oxoa4mKlUA&ab_channel=%D0%93%D0%B8%D0%BC%D0%BD%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%9E%D0%BD%D0%BB%D0%B0%D0%B9%D0%BD
https://www.youtube.com/watch?v=KUYx271hSe8&ab_channel=%D0%84%D0%B2%D0%B3%D0%B5%D0%BD%D0%92%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87

	№
з/п
	ПІБ
	Предмет
	Дата
	Тема
	Домашнє завдання
	Он-лайн ресурс, який використовуєте

	3-Б 

	1
	Лавріненко
Т.М.
	Фізична культура
	20.04.2021
	Руховий режим молодшого школяра.
Метання малого м’яча стоячи боком до напрямку у горизонтальну ціль.

	Ознайомитися з теоретичним матеріалом.
Провести комплекс ранкової гімнастики.

	

https://www.youtube.com/watch?v=Y_BpBmH5DmY&ab_channel=SV%2FLIFE

https://www.youtube.com/watch?v=WkBBqrvz4Jo&t=46s



	2
	Лавріненко
Т.М.
	Фізична культура
	21.04.2021
	Метання малого м’яча стоячи боком до напрямку у горизонтальну ціль.

	Провести комплекс ранкової гімнастики.
Виконати вправи з м’ячем.
	https://www.youtube.com/watch?v=C84BaGhn3Q4&t=2s&ab_channel=%D0%A2%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B1%D0%B0%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F%D0%9A%D0%90%D0%9F%D0%A0I

https://www.youtube.com/watch?v=KUYx271hSe8&ab_channel=%D0%84%D0%B2%D0%B3%D0%B5%D0%BD%D0%92%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87

	3
	Лавріненко
Т.М.
	Фізична культура
	23.04.2021
	Значення рухливих ігор на розвиток дитини.
Рухливі ігри та естафети: «День і ніч», «М’яч ведучому», «Ведмідь у берлозі», естафета з використанням малого м'яча, обруча.

	Ознайомитися з теоретичним матеріалом.
Провести комплекс ранкової гімнастики.
	[image: ]
https://www.youtube.com/watch?v=C84BaGhn3Q4&ab_channel=%D0%A2%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B1%D0%B0%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F%D0%9A%D0%90%D0%9F%D0%A0I


	


4 клас

	№
з/п
	ПІБ
	Предмет
	Дата
	Тема
	Домашнє завдання
	Он-лайн ресурс, який використовуєте

	1
	Лавріненко
Т.М.
	Фізична культура
	20.04.2021
	Передача м’яча в парах, трійках. Жонглювання м’ячем.

	Провести комплекс ранкової гімнастики.

	https://www.youtube.com/watch?v=Y_BpBmH5DmY&ab_channel=SV%2FLIFE
https://www.youtube.com/watch?v=K8cU0-U2qco&ab_channel=%D0%90%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D0%91%D0%BB%D0%BE%D1%85%D1%96
https://www.youtube.com/watch?v=M5VzlkbTvj4&ab_channel=%D0%A4%D0%98%D0%97%D0%9A%D0%A3%D0%9B%D0%AC%D0%A2%D0%A3%D0%A0%D0%90PRO

	2
	Лавріненко
Т.М.
	Фізична культура
	22.04.2021
	Гігієна тіла. Правила проведення процедур загартування. 
Рухливі ігри та естафети: «Жива скульптура», «М’яч ведучому», «Третій зайвий», естафета з використанням малого м'яча, обруча.

	Ознайомитися з теоретичним матеріалом.
Провести комплекс вправ проти плоскостопості.
	https://www.youtube.com/watch?v=MtUCDnnYNBA&ab_channel=%D0%9E%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D1%96%D0%B9%D0%9A%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%B1%D1%83%D1%82




	3
	Лавріненко
Т.М.
	Фізична культура
	23.04.2021
	Значення рухливих ігор на емоційний стан дитини.
Рухливі ігри та естафети: «День і ніч», «М’яч ведучому», «Ведмідь у берлозі», естафета з використанням малого м'яча, обруча.

	Ознайомитися з теоретичним матеріалом.
Провести комплекс ранкової гімнастики.

	https://www.youtube.com/watch?v=64WYxKRryGk&ab_channel=%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%B8%D0%B9%D0%BA%D0%BB%D1%83%D0%B1%D0%9F%D0%A3%D0%9C%D0%90%D0%AE%D0%9D%D0%86%D0%9E%D0%A0




[bookmark: 895785688520575729]
руховий режим мш.pptx
Навчальний проект





“Руховий режим

 молодшого школяра”





Мета проекту

дослідити вплив режиму дня на стан здоров’я учнів молодшого шкільного віку.

визначити якою мірою режим дня впливає на стан здоров’я молодшого школяра;

Виробити  навички  правильно організовувати розпорядок дня.











Актуалізація

На необхідність дотримання режиму дня вказують психологи, лікарі, зазначаючи, що це важливий засіб збереження належної працездатності учня. Відомий фізіолог І. П. Павлов вважав, що, дотримуючись певного розпорядку дня, ми допомагаємо роботі нервових клітин, запобігаємо виснаженню нервової системи, перевтомі.















Режим дня

Підйом 6,50

Гігієнічні процедури, ранкова гімнастика 7.00-7.30





Сніданок 7.15-7.25

Перебування в школі (навчальний час) 8.00-12.35











13.05-13.30  прогулянки до обіду, тривалістю 40 хв-1,5 години.

Обід 13.30-14.00

Сон для учнів перших класів та дітей з ослабленим здоров’ям 14.00-15.00













Рухливі ігри, розваги на відкритому повітрі 14.00-15.45

Полудень 15.45-16.00

Самостійні навчальні заняття 16.00-18.00

Вільний час, робота гуртків, заняття за інтересами 18.00-19.00









Вечеря 19.00-19.30

Робота по дому 19.30-20.00

Вечірня прогулянка 20.00-20.30

Гігієнічні процедури, приготування до сну 20.30-21.00

Нічний сон 21.00 

Загальна тривалість нічного сну молодшого школяра -10,5-11 г.
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aB4ansHmih npoeKT

“Pyxoeuil pexcum
Monoduiozo wikonspa”
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B irPH MAIOTh BHXOBHE, 03100 T3 OCHITH e |
Aoeryi BT T, Takos BowH noKpauyioTh disnnli

JITOK iTcH, 10GE BIINBAIOTS Ha 310POBA Ta SNIILHIOIOTS HEPBOBY
tcreny. Tpa € 01N 3 HABAANBILIAS FCO0IR (ESIHOT B0

- K enOUHiHa AIAILHICTS, TOMY BOHA TPCICTARIAE BEANKY LiNHICTS Y
‘exomnif poGori 3 Aitsn Ta woT0LIO.

Py IrPH BHKODHCTORYIOTEH A 396i0 Harabioro (s

BIEXOBaIINA AT, MOTO, & TAKOK S 3aciG NIATOTOBKI 10 CHOPTHBIU 0D
i BB CiopTy. [pa. CHpHAC MOPTLHOMY, HIHOMY, POSYNOBONY

sswirky swersn. Y aireit GopuyioTes pisuovain

XaX, & WBHIKS i1 OGCTAHORKH B POtIEc] TP NDHSHAC AHTHHY
IPHCTORYBITH BLAOM TH PyXH. BCe e IOMTHBHO NO3WINACTHEH 1)
HATCHH] PYXOBIN HaBIOK. 3 Tpi AuTHHa Bin0GpIXac HakomseHiil

JOrIHBIOC Ta HKPILIOC ChOT YABIEAHS 1PO KHTTS.
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гігієна тіла.pptx


гігієна тіла.pptx
Презентація

 на тему:



Особиста

 гігієна











Мета: Дізнатися про правила догляду за тілом, поглибити знання про правила гігієнічних навичок; навчитися дбати про свою зовнішність; використовувати набуті гігієнічні навички у повсякденному житті за різних умов



















Особиста гігієна – це правила гігієни, яких рекомендується дотримуватися у повсякденному житті

























Будова шкіри





   Під час статевого дозрівання змінюється не лише зовнішній вигляд шкіри, а й запах тіла. Це тому, що потові залози у підлітків виділяють речовину із специфічним запахом, який під впливом бактерій стає неприємним. Після душу (а не замість нього)  слід користуватися дезодорантом чи антиперспірантом.

Дезодоранти – це парфуми, які не запобігають потовиділенню, а лише маскують запах поту.

У спеку чи коли одягаєш синтетичний одяг, краще скористатися антиперспірантом, який має приємний запах і на певний час запобігає інтенсивному виділенню поту.













   У підлітковому віці на шкіру впливають гормональні зміни, а також піт, інфекції та атмосферні забруднення. При закупорюванні сальних залоз і волосяних фулікулів на шкірі з’являються вугри (наукова назва – акне). Досі точно не встановлено причину їх появи, але відомо, що до 20-25 років вони зазвичай зникають самі по собі.







Види вугрів

   Комедони – невеликі чорні цяточки, що з’являються переважно біля носа й на підборідді. Утворюються внаслідок закупорювання волосяних фолікулів. Самостійно видаляти комедони не рекомендують, оскільки це може спричинити їх запалення й виникнення пустул.



   Пустули – запалені прищі з білою серцевиною. Утворюються при інфікуванні закупореного волосяного фулікула. У разі самостійного видавлювання пустул можуть утворитися кісти.



   Кісти – рубці навколо підшкірного запалення. Іноді залишають стійкі шрами































Чистота – запорука здоров’я









Типи волосся



Нормальне – здорове на вигляд, еластичне, блискуче, по всій довжині має однакову товщину і колір. Легко вкладається в зачіску, не січеться, не склеюється в пасма.

Сухе – ламке, без блиску. Часто буває посіченим на кінчиках, повільне росте, погано вкладається.

Жирне – втрачає охайний вигляд уже через день-два після миття.

Комбіноване – жирне біля коренів і сухе на кінчиках.



















Догляд за ротовою

порожниною
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Jornan 3a mkipolo Tixa
Illopus mpuitvatu aym. Hammmosatues i BuTHpa-
THCS TICAS MUTTA 3TOPH JOHU3Y: CHOYATKY 0GIATUSA,
pyrn, Tyay6, macamkinens moru. Ilicns mMuTTs OAs-

ratu wmety Gimmary

Muno fens. Movanka  Mia  Pywhuk
Ana pywy ANs BaHHM

Jorasa 3a mKipowo pyx
Peryaspro muta pyku. Il[o6 saxucTuTi PyKH mij 9ac
MHTTA TOCYAY, UPAHHS, NPAOWPAHHA NOMEIIKAHHS,
cmig HagsraTE rymoBi pykaswukm. Ilorim nommTE
PYKH 3 MAJIOM i HAMACTATH KPEMOM /I PYK

3acobu 5

o b o ¢

OTASLY Kpom
TyMOBI pyKaBuKku AN PYK AUTRUMA

Jorasn 3a o6amausmM
106 YyHMKHEYTH IOSABA YODHUX NATOK, NPUIIIB, HKUD-
HOro G1MCKy, CJIiJ OYMINATH MIKipy O6MMYYs IMOAHS
spaEKy Ta BBedepi. HamaraTmcs sKoMora MeHIIe
JIOTOPKATHCH J0 OGIAYYA PyKaMH IPOTATOM AHSA.
SIKINO BUHMKAIOTH IPOGIEMH, TO KOCMETHYH] IPONeAypH i JTiKyBaHHS
TOpajuTh JiKap-KOCMeToJor

mae B0 A M L

. Kpem  Manuikuans [irieniaa
TNockiion  BaTHiAMCKM  saxucHuii  JMeHHRByx nowaja







image23.jpeg







image24.jpeg







image25.jpeg







image26.jpeg







image27.jpeg

Efi






image28.jpeg







image29.jpeg

%*;5}\






image30.jpeg







image31.jpeg

Ue yixaso...

el i s
5000 pasi







image32.jpeg
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Tlepes unmernrsam 3y6is Ha meruakn 3y6HOI miTKH
TOMHATH IIiTKY TEIJIO0 BAHECTH TPOXH IACTH —
BOJIOIO. 3aBOLIBIIKA AK rOPOMMHA.

Yucrara 3y6u TpeGa Tak:
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IIpaBua oco6ucTOl ririeHu

Mo 1i0 1 -2 pasu ua Tikcis.
“ IlloAus MiTH OGS, PyKi, HOTH, LIMIO, NAXBOB 3ANAAHHIL.

 VMMBATHCH 3 MHTTOM 2 - 3 DASH HA THOKJICHD, YEDTYIOMH YMHBAHHS TO TAPHIOI0,
TO XOIIOAHOI0 BOAOIO.

“ MATH pyKH 3 MITOM TICPCA FACI0, MG MPOTYANKH, TCA BitsityBaria
Tyarery.

“ J{Bpe BHTVpATH WKIpY THCTA MHTTA PYIHIKOM.

“ Tlixcrpuraru wirri | pas na TiAzers a0 10 Mipi HeoGXiwoCTi.

 CroxuTi 3a AOWKUHOIO | YKATAHHAM BOTOCCH.

“ BiTH HAQBATH MEPIY MEIYHY JOTIOMOTY MPH TIOUIKO/UKERHSX HIKIpH.
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KopucHi 3BU4KM - ririeHa
MPABW/IA OCOBUCTOI FFIEH LIKONIAPA
* YMuBaiiTeca ypaHuii yseuepi, BUKOPUCTOBYIiTe 3aco6u 0cO6UCTOI ririeHn.
® Yuctute sy6u He MeHLe 3 XBunuH. Bawa 3y6Ha WiTKa He Mae 6yTh 3aHaaTo
Mm'sKolo.
© 3aBXKAN MUiiTe PYKU Nepea iKelo, Nicns NporynsHKu i Tyanety.
* MaiiTe 3aBXAM YUCTY HOCOBY XYCTKy a60 O4HOPa30Bi cepBeTKM.
® [ins )i KOPUCTYITECA TiILKM CBOIM NOCYAOM, He 6epiTb 6pyAHNX TapiNoK, NOXKOK,
YaloK.
© [1nA NUTHOI BOAM BUKOPUCTOBYIiTE O HOPasoBMii nocyA. He sannwaiirte
BUKOPUCTaHMIi OAHOPa3OBMIi NOCYA, BUKUAANTE HOro Y BiAPO ANA CMITTA.
© CTeKTe 3a YNCTOTOIO CBOTO OAATY, B3YTTA.
® He xofuTe B 04 HOMY i TOMY K B3YTTi Ha BY/ULi, B LUKOAI | yAoMma. YaoMma Hocute
M'AIKe AOMaLLHE B3YTTA, A/1A CMOPTUBHMX 3aHATb BUKOPUCTOBYATE CMOPTUBHE B3YTTA.
* [lonomaraiTe yuuTtenesi i 4eprosnm B NiATPMMLI NOPAAKY B KNaci, AonomaraiTe
PiAHUM B AOMALLIHBOMY NPUBUPaHHI.
* loTpumyiTecs pexxumy gHsa!
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Загартування.ppt


Фізичні вправи 

і загартовування





*















Щоб  бути  бадьорим, слід  щодня протягом 10–12 хв  зранку заряджатися енергією під час ранкової зарядки.







Ранкова зарядка







Щоб  бути  витривалим, мати міцне здоров’я, не боятися застуди  і хвороб, необхідно виконувати фізичні вправи і загартовуватися







система спеціального тренування терморегуляторних

процесів організму, що включає в себе процедури,

дія яких спрямована на підвищення стійкості організму до переохолодження або перегрівання. 







Сонце, повітря, вода допоможуть загартовуватись







Робота над прислів’ями

Чиста вода — 

для хвороби біда.

Вода — це здоров’я, вода — це краса,

Вода — це цілюща ранкова роса.

Сонце — батько, вода — наша мати.







Фізкультхвилинка







		Не перегрівайся!

		Засмагай на сонці не більше 10 хвилин

		Найкраще засмагати до 11 години ранку  та після 17 години дня

		Захищай голову від сонячних променів









		Спи з відчиненою кватиркою

		Щоденно гуляй і грайся на свіжому повітрі

		Роби повітряні ванни влітку – на вулиці, взмику – в кімнаті при відчиненій   кватирці

		Одягайся за погодою – не перегрівай свій організм теплим одягом









Рухливі ігри







		Починай водні процедури поступово. Найкращий час – після ранкової зарядки.

		Обтирання роби  губкою або мокрим рушником.

		Для загартування водою – використовуй душ.

		Чудовий вид загартування – холодні ванни для ніг 1-2 хвилини.

		Влітку купайся і плавай у природних водоймах









Загартовуйся







Водичко, водичко,   

умий моє личко







Загартування – це здоров’я!







Загартована дитина:

- добре росте;

- не хворіє на застуду;

- має гарний настрій. 







		Поступове збільшення дози гартують.

		Регулярне проведення загартовуючих процедур.

		Облік індивідуальних особливостей організму при проведенні процедур, що гартують.

		Використання багатьох фактів впливу при проведенні процедур, що гартують. 









Досягти успіху допоможе:

Наполегливість;

Сила волі;

Систематичність занять;

Старанність.
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Вплив рухливих ігор на

 розвиток дитини







          Гра - історично сформоване суспільне явище, самостійний вид діяльності, властивої людині. Ігрова діяльність дуже різноманітна: дитячі ігри з іграшками, настільні ігри, ігри хороводів, ігри рухливі, ігри спортивні. Через гру дитина пізнає світ та входить у світ знань, оволодіває духовними цінностями.  Гра це скарбниця людської культури, вона є засобом відпочинку та розваг. . Ігрова діяльність є не тільки елементом культури, вона є корисним засобом виховання дітей і підлітків.  Серед великої різноманітності ігор широко поширені у дітей та підлітків рухливі ігри. 













                        Рухливі ігри мають виховне, оздоровче та освітнє значення і легко доступні в житті дитини. Також  вони покращують фізичний розвиток дітей, добре впливають на здоров'я  та зміцнюють нервову систему.  Гра є одним з найважливіших засобів фізичного виховання  . Це  - дуже емоційна діяльність, тому вона представляє велику цінність у виховній роботі з дітьми та молоддю.

                       Рухливі ігри використовуються як засіб загального фізичного виховання дітей, молоді, а також як засіб підготовки до спортивних ігор та інших видів спорту. Гра  сприяє моральному, фізичному, розумовому розвитку дитини.  У дітей формуються різноманітні навички в основних рухах, а швидка зміна обстановки в процесі гри привчає дитину використовувати відомі їй рухи. Все це позитивно позначається на вдосконаленні рухових навичок. В грі дитина відображає накопичений досвід, поглиблює та закріплює свої уявлення про життя.







      ГРА     

Рухливі ігри

Спортивні ігри

ГРА

Рухливі ігри являють собою свідому ініціативну діяльність, спрямовану на досягнення умовної мети, добровільно встановленої самими граючими. Досягнення мети вимагає від граючих активних рухових дій, виконання яких залежить від творчості та ініціативи самих граючих (швидко добігти до мети, швидше кинути в ціль, швидко і вправно наздогнати «противника» або втекти від нього і т. д.).

  Спортивні ігри - це найвищий ступінь рухливих ігор.  Правила в них строго регламентовані, вони вимагають спеціальних майданчиків і устаткування. Характерним для спортивних ігор є складна техніка рухів 







         В грі дитина відображає накопичений досвід, поглиблює та закріплює свої уявлення про життя,розширюється коло уявлень, розвивається кмітливість, уміння аналізувати, порівнювати бачене і робити висновки з явищ, що знаходяться в навколишньому середовищі.  Ігри виховують у дітей почуття товариства і відповідальності один за одного, а правила гри сприяють вихованню свідомої дисципліни, витримки. Рухливі ігри є не тільки засобом, а й методом фізичного виховання. Поняття ігрового методу у вихованні відображає методичні особливості гри, тобто те, що відрізняє її в методичному відношенні від інших методів виховання (елемент змагань, сюжетність, образність, різноманітні способи досягнення мети, відносна самостійність дій). 













      ГРА     

індивідуальними (одиночними)

колективні (групові) 

ГРА



в них беруть участь групи граючих, класи, спортивні секції. Всім колективним  рухливим іграм притаманні елементи змагання (кожен за себе або кожен за свій колектив), а також взаємодопомога, взаємовиручка в інтересах досягнення встановленої мети. Характерним для колективних ігор є постійна зміна ситуація у грі, що вимагає від граючих швидкості реакції. 

Рухливі ігри

найчастіше організовуються самими дітьми (гра в м'яч, зі скакалкою, в «класики», катання обруча та ін.) Вони можуть бути використані і викладачами з метою організації дозвілля і  активного відпочинку 







 

Рухлива  гра 



Зміст

Форма

Методичні особливості



Організація дій учасниками

Сюжет, правила і рухові дії

-  образність;

-  самостійність дій ;

-  творча ініціативність у діях   відповідно до правил;

-  виконання окремих ролей у грі;

-  раптовість, що вимагає від граючих швидкості реакції, ініціативи;

-  елементи змагань у грі;

- “ зіштовхування” протилежних інтересів у вирішенні ігрових «конфліктів», що створює високий емоційний тонус. 







     

         Ігри як засіб фізичного виховання і ігрового методу сприяють вихованню і вдосконаленню фізичних якостей. Крім того, у рухливих іграх удосконалюються і закріплюються природні рухи і окремі навички та вміння, набуті на заняттях гімнастикою, легкою атлетикою, лижним, ковзанярським та іншими видами спорту. 

        Рухливі ігри в першу чергу служать завданням фізичної підготовки й удосконалення елементів спортивної техніки, а також вихованню рішучості, волі й інших важливих якостей. 













         

Наявність інвентарю 

 місце  проведення, кліматичні умови

Організація рухливих ігор

Кількість  гравців

Склад групи, вік, їх фізична падготовленність   

Вибір   гри







Керівництво грою

Шикуванання на гру

Вибір ведучого

Вибір капітана

Розподіл гравців на команди

Команди та сигнали до гри





















Пояснення гри

Вимоги до пояснення  гри

Підведення підсумків гри

Способи пояснення гри







        Підлітковий  вік характеризується зростаючою стійкістю організму стосовно прояву фізичних зусиль. Різко підвищуються функціональні можливості, зникають неощадливі рухи, що вимагають зайвої витрати сил, що дозволяє хлопцям брати участь в іграх з великою інтенсивністю й відносною тривалістю рухових дій. Дівчат  залучають до гри з ритмічними рухами, елементами рівноваги, хоча в більшій частині командних ігор дівчата й хлопці  грають спільно. У цьому віці формується й зміцнює вольова сфера, яскравіше проявляються такі якості, як сміливість, самостійність, рішучість й ініціатива. Діти можуть зосередитися на декількох умовах гри, здійснювати контроль над виконанням цілої групи правил. 











         Організовуючи ігри, керівник прагне розвивати самостійність дітей, нерідко надаючи їм право самим вибирати що проводити, розподілятися по командах, встановлювати план дій у грі. Разом з тим діти не завжди правильно розбираються, у якому співвідношенні перебувають самостійність і дисциплінованість, активність і витримка, сміливість й обережність. Підлітковий вік  умовно називають так тому, що в дітей 15 років спостерігаються особливо інтенсивний розвиток і перебудова всього організму. 

       У заняттях рухливими іграми знаходять висвітлення багато особливостей цього перехідного віку.  У підлітків посилено росте кісткова система , у зв'язку із чим діти особливо додають у рості. Продовжує розвиватися й м'язова система , хоча вона ще відстає від загального росту тіла. Після більших фізичних навантажень пульс у цьому віці порівняно швидко відновлюється, і це свідчить про те, що серцево-судинна система добре пристосовується до ігор з відносно тривалими руховими діями безперервного характеру.











 

         

         Ускладнення розумової діяльності, продиктована віком й умовами навчання, визначає й мотиви поводження. Більше логічне мислення дозволяє проявляти в іграх все більшу самостійність, здатність до узагальнень й абстрактного мислення. Більше розвинена пам'ять і здатність до прояву стійкої уваги дають можливість запам'ятовувати численні правила ігор, найбільш доцільні ігрові прийоми й дії. Звичайно підлітки вже мають досвід участі в спортивних змаганнях і багатьох рухливих іграх, тому в складні за формою й змістом іграх вони вміло використають раніше придбані рухові вміння й навички, що нерідко проявляються в нових сполученнях і комбінаціях. 











 



                                  Висновок

Серед різних засобів і методів фізичного виховання провідне місце належить іграм, під час яких розвиваються моторні навички і формуються такі найважливіші фізичні якості, як швидкість, спритність, витривалість тощо. Ігри допомагають також усебічному розвиткові людини. Вони розширюють коло її уявлень, розвивають увагу, спостережливість, пам’ять, кмітливість. Ігри – це неабиякий засіб емоційного розвитку й виховання. В іграх багатогранно виявляються вольові якості людини – настирливість, зважливість, сміливість. У групових іграх необхідна узгоджена колективна поведінка, яка сприяє розвиткові й укріпленню відчуття взаємовиручки, взаємодопомоги і дисципліни. В іграх виразно виявляються індивідуальні особливості й розкриваються риси характеру гравців, що дає змогу викладачеві краще пізнати їх. Усе це свідчить про те, що ігри повинні бути широко впроваджені як виховний засіб у педагогічний процес. 
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руховий режим мш.pptx
Навчальний проект





“Руховий режим

 молодшого школяра”





Мета проекту

дослідити вплив режиму дня на стан здоров’я учнів молодшого шкільного віку.

визначити якою мірою режим дня впливає на стан здоров’я молодшого школяра;

Виробити  навички  правильно організовувати розпорядок дня.











Актуалізація

На необхідність дотримання режиму дня вказують психологи, лікарі, зазначаючи, що це важливий засіб збереження належної працездатності учня. Відомий фізіолог І. П. Павлов вважав, що, дотримуючись певного розпорядку дня, ми допомагаємо роботі нервових клітин, запобігаємо виснаженню нервової системи, перевтомі.















Режим дня

Підйом 6,50

Гігієнічні процедури, ранкова гімнастика 7.00-7.30





Сніданок 7.15-7.25

Перебування в школі (навчальний час) 8.00-12.35











13.05-13.30  прогулянки до обіду, тривалістю 40 хв-1,5 години.

Обід 13.30-14.00

Сон для учнів перших класів та дітей з ослабленим здоров’ям 14.00-15.00













Рухливі ігри, розваги на відкритому повітрі 14.00-15.45

Полудень 15.45-16.00

Самостійні навчальні заняття 16.00-18.00

Вільний час, робота гуртків, заняття за інтересами 18.00-19.00









Вечеря 19.00-19.30

Робота по дому 19.30-20.00

Вечірня прогулянка 20.00-20.30

Гігієнічні процедури, приготування до сну 20.30-21.00

Нічний сон 21.00 

Загальна тривалість нічного сну молодшого школяра -10,5-11 г.
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