[igniTkoBa arpecis:
fIK 3pO3YMITU CBOIO
AUTUHY Ta AOMNOMOITH
1IN Y KOHdNIKTax

[Ty TIBHMK 019 6aTbKIB
LLoao NiaTPUMKK Ta
be3neku.

Po3nisHaBaHHs, KOMyHikalia Ta
3aXUCT OCOBUCTUX KOPAOHIB. |
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30Ha TYPOYNEeHTHOCTI:

G6ionoria emouin

[M1igniTok YacTto ¢I3UYHO He
BCTUrae «BBIMKHYTU MO30K»
nepeg TuM, K BUBYXHYTW.
Lle nepiog nepebygosy,

a He «3incoBaHoOCTIY.

NimBiyHa cuctema (Emouii) = — [
MoTyXxHicTb 100%

MpedpoHTanbHa Kopa

Ml o:m)

3aBaHTa)XXEHHA...
3aBepwnTbCca y 25 pokiB

JlimbBiyHa cucrema
(Emouiil) -
MoTyXHicTtb 100%

\

Cenapauis:
[lymMKa ppys3iB CTae
Ba>X/INBILLOKO 3a
AYMKY 6aTbKiB.

@

7

Mowyk cTartycy:
Arpecia K cnocib
CaMOCTBEPAKEHHSA
B rpyni.

\

EmMouiiHi ronpganku:
[OPMOHU BNNMBAKOTb
Ha peakLil CUbHie
3a BUXOBAHHA.

J
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Bugu arpecii:

Bigkpura [TpuxoBaHa
( \If ) 2 i) [ R
F ] Bep6anbHa MartepianbHa PensauinHa ?
O6pasu, capkasm, [cyBaHHs abo [1niTKKn, MaHinynayil
KPUK. BUMaraHHsA peven. CTOCYHKaMW, GONKOTW.

l Saxumeo: NMpuxoBaHa (penauiiHa) arpecia — irHopyBaHHSA, MaHinNynaLUil TUNy
«SIKLLIO TV 3 HEHO APYXKULL, TU HaM He Apyr» — 4acTo TpaBMYeE rnunbLLe, HiXX BIAKpUTa CBapKa. ‘
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KibepoyniHr: none 6010 6e3 KopAoHiB
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k PaHiwwe: WKona 3aKiHYyeTbCA = g . KOHQAIKT Y KuLeHi 24/7.

6esneka BaoMa. leKyBaHHFI TPUBAE HaBITb Y NiXKKY.

He 3abupaiite rag)xeTu aK nokapaHHsa 3a KOHOnIkT! Lie cnpuimaeTbes K i3onsuis
| 3aKpUe ANTUHY Bif Bac. HaTtoMicTb — HaB4YanTe g poBin 6poHi:

HaJlalWTYBAHHAM ﬂpVIBaTHOCTi T4d 6ﬂOKYBaHHlO TOKCUYHUX KOHTAKTIB.




[liarHOCTUYHA MaTpULS: PO3Ni3HAEMO NPUXOBaHI CUrHaNKu

O3Haku XXepTBU

NcuxocomaTuka:

Boni B YXMBOTI YM ronosi
nepep LKoo, 3MiHa
CHy/aneTuTy.

O3Haku Arpecopa

EMnaris:

He3naTHICTb BU3HATU NPOBUHY,
BUMPaBOaHHA YXOPCTOKOCTI
(«BiH caM HanpocuBca»).

MoBepiHkKa:

[py6icTb y po3MOBax npo
BYUTENiB/OOHOKNACHUKIB,
notpeda B LOMIHYBaHHI.

MNMoBsepiHKa:

PanToBa 3aMKHEHICTb,
6a)KaHHA 3MIHUTU MapLLPYT OO0
LLIKONW, NPOTrYNWn.

Peui:

HasBHICTb HOBUX A0OPOrMNX
peyeun, NOXOQKEHHSA AKUX
He3po3yMine.

Peui:

3incoBaHUM oaar, TexHiKa, abo
3HUKHEHHSA KULLEHbKOBUX
rpoLuemn.

[ 59 Mok




[TacTKa «6aTbKIBCbKOIro pedneKcy»: Lo He NpaLtoe

«MpocCcTO He ; [ae arpecopy Big4yTTa 6€3KapHOCTI
3BepTau yBarum» Ta BCe03BOJIEHOCTI.

Mpu3BoaUTb A0 ecKanauii KOHPNIKTY
«d1au 3aadil» % Ta puanvYHuUXx/agMiHicTpaTUBHUX
npoé6nem ansa camol XXepTBMu.

«¥ caM/cama nip.y ; Mo36aBnse AUTUHY BNEBHEHOCTI, PyUHYE
| po36epycal» Il CTaTyC y Knaci Ta BUK/IMKaAE COPOM.

! YoMy BOHM MoOBYaTb? Yepes cTpax, Lo 6aTbKu

3aCTOCYIOTb O4UH i3 LMX MeTofIB | 3pobnaTb nuile ripLue.




TexHika «be3neyHa raBaHb»: c/iyxaTu, a He AONUTYBaTH

3anuT Ha dopmat [ 2 1 \ Cnyxatu 6e3 nopap,
NIATPUMKHA \ " / [HainTe BUroBOpUTUCA A0 KiHUA.
P °? " XKopHux «A A XX Kazana» abo

[lepepnante KOHTPONb AUTUHI. / > & o
dpaza: «5IK 5 MOXY Te6e | - \ «LLlo T 3HOBY HaKOIB?».
nigTpumMmaTn? Xoyewl nopagy
Yy NPOCTO LWOo6 A nocnyxas?». besneyHa
raBaHb

/. Banipauis eMouii

- ' 2 | TigTBepabTe, WO NoYyTTa QUTUHK
/  HopmanbHi. ®pa3za: «H 6auy, T06i 6yno ayxe
| npukpo. Lle cnpaBgi HecnpaBeLnMBoO».

MeTa: CtaTu Tieto NOAUHOK, AKIN MOXHA
pPO3Ka3aTun Hauriplue 6e3 ocTpaxy Kpuky.




Tino Tano3a. PisHacnnHa —————_
3HYUTYETbCA AK CUTHAIT. «LI,}O
NNOAUHY HE 3a/1AKaTu».

«Dpasn-lwuTun» -
- BigpmoBa: «Hi, MeHi e He nigxoauTb.»
- 3yNUHKa: «H rotoBuMn NPOAOBXXYBaTW,
Ti/IbKU AKLLO MW TOBOPUMO CMOKINHO.»
- 3He36poroBaHHA: «Lle TBOSA AyMKa,

A Maro HLUY.»

[IpsiMUX 30POBUN KOHTAKT.
CnokinHWK | 30cepenykeHnn
nornag — Mapkep Toro, Lo
OVUTUHA 6a4nTb MaHinynsaLiko

| He 60ITbCS.

*~ Fonoc — ue 36pos.
Kpuk = cnabkictb. Hu3bkum,
FYYHUN ronoc 6e3 TPEMTIHHS
3YMUHSAE Kpalle 3a ICTepUKy.

[lopaaa: MNporpaiiTe Ui cuTyauii BAOMa SK

PONbLOBY rpy, Wob BUPOOUTU aM'A30Ba NaM'ATLY. H

—— :
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dopmyna «H-noBigoMNeHHA»

!

[BiguyTTs] :";',”f.?f [[TosicHeHHS ] s..h;w [TpoxaHHs]

(6€e3 3BMHYBA4Y€Hb) '_ (BnacHi emolLliii) e (YoMmy Le BaXXIMBO) (nist B ManbyTHbOMY)

«Konu tn 6epeLu «...A Big4yBato «..TOMY LLO MEHi «...0yOb nacka,
MOI peyi 6e3 po3apaTyBaHHS...» BaXX/IMBO 3HATH, 3annTyn MeHe nepen
003BONY...» ae Mol peui...» TUM, IK 6paTn.»

3HIMae 3axXUCHY peakuiko, BYNTb ANTUHY PO3YMITU cebe, fae ONOHEHTY YiTKUMA anroputM fii.

NMomunka A-noBiAOMNEHHS
«CKinbKu MOXKHa cunaiti B TenedoHi! «Konu g 6au4y, Lo Tn BeCb BeYip y ramxeTi (DakT), 1 TpUBOXKYCS
Tu 30BCIM niHUBUIA! 3a TBiN COH (BiguyTTs). Biaknagu tenedoH o 22:00 (MpoxaHHs).»
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ANroputMm eckanauii: Konym Jopocii |l i

3060 B,ﬂ 3a H i BT TMTM cﬂ cucTeMaTu4yHoOMYy 6yniHry a6o
py BUMaraHHi rpoLuen.
Kpok 4:
Kpok 3: AaMiHicTpauia Ta 3aKoH
LLIKinbHUM ncuxonor OQiyiiHe 3BepHEHHS. i g
; 3any4yeHHs MepiaTopa
ggguzu.ﬁ KepiBHUK IRPEORHH S K Esots
Kpok 1: KOHCTpYKTMBHA po3MoBa
- onepytouun pakTamu (CKpIHLLOTH,
NiaTpumKa Ta ¢aKT" AaTu), a He emoLisMu.
36ip Aokasis BAOMA,

3abe3neyeHHs NCUXoNoriyHor
CTabiNbHOCTI AUTUHWN.

3aKOH npo npoTugito 6yniHry B YKpaiHi: LibKyBaHHA — L& NPaBOMNOpPYLLUEHHS, WO TArHe
3a C060K0 agMiHICTpPaTMBHY BigNOBIAANbHICTb Ta WTpadu Ans 6aTbKiB KPUBAHMUKA | LLKONMN.
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Juriyiomatisi LOPOCIUX: PO3MOBA 3 OATbKAaMU IHIIOI IUTUHHA

3BuHYyBa4veHHsA («Baw cuH xyniraH!») ,
BMWKAE BIONOrivYHMIA 3aXMCT CBOET «3rpai». Mw He npoTu 04AWH OAHOrO,
PosB'Aa3aHHA BNOKYETHLCA. MU pa3oMm NpoTu npobnemu.
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A

«Cranacs HelIpMeEMHA CUTYalllsl MK HalIMMM OITbMU. [laBaiTe
00’€IHAEMO 3yCUJIJISl Ta IOAYMAEMO, SIK MU, JOPOC/Ii, MOXEMO Lie
3YMMUHUTU, 11100 BOHM ITOYYBAINUCS B LIKOJIi 6€3MeYHO.»
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AKLWo Bawla AUTUHA —
arpecop: 3aHypeHHA
nig soay

BepxiBka (Lo Mu 6a4unmo):

YKOPCTOKICTb, BYNIHT,
NOpPYLUEHHS NpaBu.

Binb a6o cTpec:

Hespaui, Tuck. [HiB 8K cnoci6
BUNAECHYTU AUCKOMOOPT.

Crpax: k j >
[peBeHTUBHUI yaap, Wob He -
CTaTu XXEPTBOIO CaMOMY. \

<+—— boportbba

/ 3a craryc:

CTtpax BunacTu
3 iepapxil rpynu.




EMOLIMHUMU IHTENEeKT NOYMHAETbCH BAOMA

I’ OnTuHa Koniloe Moaenb NoBeAiHKU 6aTbKiB. /j

AK MU cTaBuMocCs
> Ao odiuiaHTIB,
Kyp'epiB, BOAIIB
nig yac crpecy?

y

AK MU BUPILLYEMO
KOHPNIKTU —
MiDX co6010?

Yum o6broBopoeMo mMu '\
eMoLii repoiB KiHO
3a Beyeperw?

IHCTPYMEHTM NpaLioloTb InLlie ToAai, Konu Aitn 6avaTrb,
LLIO BU caMi HUMMU KOPUCTYETECD.
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MaHeNb IHCTPYMEHTIB: e WWYKaTUu NIATPUMKY

- JiHii
N

nlﬂTpMMKM

* 116 111 (HauioHanbHa
rapsiya ninia gns piren
Ta Monofj).

* YaT-60TK: «KMiB
LinppoBumn», «AUTUHA
He caMan.

» Teenergizer
(OHNanH-KOHCYNnbTaull

. «PIBHUKN-PIBHOMY»).

Lol

* J1. MeTpaHOBCbKa:
«Ta€EMHa onopa»

(36epexxeHHs 3B'A3KY).

» A. ®abep, E. Ma3niw:
«HAK roBopuTH, LLIO6
NIgNITKU Cnyxanu...»

* H. l'onne: «<Miu
COpPOM’A3NNBUNA
NIgNITOKY.

NMnatdopmu

* Stop Sexting: 3axucT
Bi LMdpoBoro
LLUQHTaXY.

» Oia.OcBiTa: cepianu

«[Mpo KibepbyniHr» |
Ta 6e3neky B MEpPeXI.




YeK-NTUCT KOMaHaU: 6aTbKU Ta ANTUHA

V| {1 Bipto CBOIM ANTMHI Ta He 3BUHYBauy!o il 6e3 paKTiB.

j;/\ H He copoMNtoCsa 3BEPTATUCS A0 LWKINbHMX PaxIBLIIB Ta MCUXOMOrIB.

=l v
\'4 A BYY OUTUHY BYTU CAMOCTINHOLO, ane BOHA 3HAE, WO 9 3aBXAM 3a iT CMUHOI0

«CIM’q — 1e Twia. J/IMTHHA Ma€ 3HaTU:

BJIOMa ii 3aB2KAH 3p03yMilOTh.»

[1pn CTBOPEHHI LLbOro matepiany 6yB 3any4eHUN LWTYYHUWN IHTENEKT.
BukopucTaHi gykepena: https://notebookim.google/
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