Організація роботи вчителя на період карантину
З 04.05.2020 Комунального закладу «Харківська санаторна школа №11»
Харківської обласної ради у відповідності до розкладу уроків

	№
з/п
	ПІБ
	Предмет
	Дата
	Тема
	Домашнє завдання
	Он-лайн ресурс, який використовуєте

	1-А 

	1
	Кулик Н.Є.
	Фізична культура
	04.052020
	Імітація кидка малого м’яча.
Метання малого м’яча правою  і лівою рукою із-за голови,  стоячи на місці.
	Провести комплекс ранкової гімнастики.
Перегляд відео матеріалу.
	https://www.youtube.com/watch?v=QuqQcy6DsGE&t=90s
https://www.youtube.com/watch?v=WkBBqrvz4Jo

	2
	Кулик Н.Є.
	Фізична культура
	05.05.
2020
	Метання малого м’яча правою  і лівою рукою із-за голови,  стоячи на місці.
Метання малого м’яча з місця з-за голови, стоячи обличчям у напрямі метання.
	Провести комплекс ранкової гімнастики.

Перегляд відео матеріалу.
	https://www.youtube.com/watch?v=QuqQcy6DsGE&t=90s

https://www.youtube.com/watch?v=WkBBqrvz4Jo

	3
	Кулик Н.Є.
	Фізична культура
	08.052020
	Вправи для профілактики плоскостопості.
Метання малого м’яча з місця з-за голови, стоячи обличчям у напрямі метання.
	
Перегляд відео матеріалу.
	https://www.youtube.com/watch?v=UbLVCFrAQyg

	Додатково:  перегляд мультфільмів про спорт  «Як Козаки Олімпійцями стали»  https://www.youtube.com/watch?v=XatB-lU3nec
                                                                                «Як Козаки у футбол  грали»        https://www.youtube.com/watch?v=TXFk76dkmNY
                                                                                «Як Козаки у хокей грали»           https://www.youtube.com/watch?v=mz9ECSLn-TE

	1-Б

	1
	Кулик Н.Є.
	Фізична культура
	05.052020
	Імітація кидка малого м’яча.
Метання малого м’яча правою  і лівою рукою стоячи на місці.
	Провести комплекс ранкової гімнастики.
Перегляд відео матеріалу.
	https://www.youtube.com/watch?v=QuqQcy6DsGE&t=90s
https://www.youtube.com/watch?v=WkBBqrvz4Jo

	2
	Кулик Н.Є.
	Фізична культура
	06.05.2020
	Метання малого м’яча правою  і лівою рукою із-за голови,  стоячи на місці.Метання малого м’яча з місця з-за голови, стоячи обличчям у напрямі метання.
	Провести комплекс ранкової гімнастики.

Перегляд відео матеріалу
	https://www.youtube.com/watch?v=QuqQcy6DsGE&t=90s

https://www.youtube.com/watch?v=WkBBqrvz4Jo

	3
	Кулик Н.Є.
	Фізична культура
	07.05.2020
	Вправи для профілактики плоскостопості.Метання малого м’яча з місця з-за голови, стоячи обличчям у напрямі метання.
	Перегляд відео матеріалу
	https://www.youtube.com/watch?v=UbLVCFrAQyg

	Додатково:  перегляд мультфільмів про спорт  «Як Козаки Олімпійцями стали»  https://www.youtube.com/watch?v=XatB-lU3nec
                                                                                «Як Козаки у футбол  грали»        https://www.youtube.com/watch?v=TXFk76dkmNY
                                                                                «Як Козаки у хокей грали»           https://www.youtube.com/watch?v=mz9ECSLn-TE

	2-А

	1
	Кулик Н.Є.
	Фізична культура
	04.05.2020
	Рухливі ігри «М’яч сусідові», «М’яч середньому» та естафета «Збирання ананасів», «У ведмедя в бору». 
	Виконати руханку. 
Перегляд відео мавтеріалу
«Корисні підказки».
	https://www.youtube.com/watch?v=3sg5oJQmlBY
https://www.youtube.com/watch?v=Dh_8PNxAjuo


	2
	Кулик Н.Є.
	Фізична культура
	07.05.2020
	Біг 30 м з високого старту. 
Стрибкові вправи. 
Вправи з малим м’ячем.
	Виконати руханку 
 
Вправи з малим м’ячем.
	https://www.youtube.com/watch?v=3sg5oJQmlBY

https://www.youtube.com/watch?v=ct8K5pozfx4

	3
	Кулик Н.Є
	Фізична культура
	08.05.2020
	Метання малого м’яча з місця з-за голови.
Стрибки у довжину з місця.
	Виконати зарядку №1
Перегляд відео матеріалу
	https://www.youtube.com/watch?v=SQZd5_04oc0
https://www.youtube.com/watch?v=WkBBqrvz4Jo
https://www.youtube.com/watch?v=jiWFcnjTnhM

	   Додатково:  перегляд мультфільмів про спорт   «Победитель»

	2-Б

	1
	Кулик Н.Є.
	Фізична культура
	05.052020
	Вправи з великим м’ячем. 
Удари внутрішньою стороною стопи по нерухомому м’ячу і м’ячу, що котиться. Зупинка м’яча підошвою та внутрішньою стороною стопи.
	Виконати руханку .

Перегляд відео матеріалу.
	https://www.youtube.com/watch?v=3sg5oJQmlBY

https://www.youtube.com/watch?v=kuqWVdgSdp8

	2
	Кулик Н.Є.
	Фізична культура
	06.052020
	Біг 30 м з високого старту. 
Стрибкові вправи. 
Вправи з малим м’ячем.
	Виконати руханку 
 
Вправи з малим м’ячем.
	https://www.youtube.com/watch?v=3sg5oJQmlBY

https://www.youtube.com/watch?v=ct8K5pozfx4

	3
	Кулик Н.Є.
	Фізична культура
	07.052020
	Рухливі ігри «М’яч сусідові», «М’яч середньому» та естафета «Збирання ананасів», «У ведмедя в бору».
	Виконати руханку. 
Перегляд відео мавтеріалу
«Корисні підказки».
	https://www.youtube.com/watch?v=3sg5oJQmlBY
https://www.youtube.com/watch?v=Dh_8PNxAjuo

	   Додатково:  перегляд мультфільмів про спорт   «Победитель»

	3 клас

	1
	Кулик Н.Є.
	Фізична культура
	04.05.2020
	Рухова активність протягом дня.
Рухливі ігри та естафета з великими або малими м’ячами.
	Провести комплекс ранкової  гімнастики.
Перегляд відео матеріалу
	https://www.youtube.com/watch?v=Y-h7WvX65bE 
https://www.youtube.com/watch?v=vSa6gBw4x2I
https://www.youtube.com/watch?v=vSa6gBw4x2I

	2
	Кулик Н.Є.
	Фізична культура
	05.05.2020
	Турбота про збереження та зміцнення здоров’я. Біг із високого старту на  300 м. у чергуванні з ходьбою.
Метання малого м’яча з місця через високо розміщені перешкоди з відстані  3-5м.
	Провести комплекс ранкової  гімнастики.

Перегляд відео матеріалу
	https://www.youtube.com/watch?v=Y-h7WvX65bE 


https://www.youtube.com/watch?v=NhAR9mqUqMM
https://www.youtube.com/watch?v=vSa6gBw4x2I

	3
	Кулик Н.Є.
	Фізична культура
	06.05.2020
	Біг із високого старту на  300 м. у чергуванні з ходьбою. «Човниковий» біг 4*5 м. Метання малого м’яча на дальність з місця способом «із-за спини через плече».
	Провести комплекс ранкової  гімнастики.

Перегляд відео матеріалу
	https://www.youtube.com/watch?v=Y-h7WvX65bE

https://www.youtube.com/watch?v=NhAR9mqUqMM
https://www.youtube.com/watch?v=vSa6gBw4x2I

	        Додатково:  перегляд мультфільмів про спорт   «Скуби-Ду! Олимпийские игры, Забавные состязания»

	4-А

	1
	Кулик Н.Є
Шеломкова Н.Ю.
	Фізична культура
	04.05.
2020
	Біг  500 м. із чергуванням з  ходьбою.
Стрибок у довжину з короткого розбігу способом «зігнувши ноги».
Метання і ловіння малого м’яча однією рукою і двома руками. 

	Провести комплекс ранкової гімнастики.

Теоретичний матеріал: 
	https://www.youtube.com/watch?v=Y-h7WvX65bE 

https://www.youtube.com/watch?v=-FCpkqrKIAg
https://www.youtube.com/watch?v=NhAR9mqUqMM  

	2
	Кулик Н.Є.
Шеломкова Н.Ю.
	Фізична культура
	07.05
2020
	Стрибок у довжину з короткого розбігу способом «зігнувши ноги».
Метання малого м’яча з місця.

	Провести комплекс ранкової гімнастики.

Перегляд відео матеріалу
	https://www.youtube.com/watch?v=Y-h7WvX65bE

https://www.youtube.com/watch?v=DDlx1mcB_kw
https://www.youtube.com/watch?v=WkBBqrvz4Jo

	3
	Кулик Н.Є.
Шеломкова Н.Ю.
	Фізична культура
	08.05
2020
	Вплив фізичних навантажень на організм дитини.
Рухливі ігри та естафета.
	Провести комплекс ранкової гімнастики.


	https://www.youtube.com/watch?v=Y-h7WvX65bE
https://www.youtube.com/watch?v=fZeNR-Mu_hg

	Додатково:  перегляд мультфільмів про спорт      «Метеор и Вымпел\Метеор на ринге»       https://www.youtube.com/watch?v=NuHTkMd150k
                                                                                    «Матч-реванш»                                           https://www.youtube.com/watch?v=wFALw0Eje8w
                                                                                    «Приходи на каток»                                    https://www.youtube.com/watch?v=MIeen5BoMcc

	4-Б

	1
	Кулик Н.Є
Шеломкова Н.Ю.
	Фізична культура
	04.05.
2020
	Біг  500 м. із чергуванням з  ходьбою.
Стрибок у довжину з короткого розбігу способом «зігнувши ноги».
Метання і ловіння малого м’яча однією рукою і двома руками. 

	Провести комплекс ранкової гімнастики.

Теоретичний матеріал: 
	https://www.youtube.com/watch?v=Y-h7WvX65bE 

Додаток №1
https://www.youtube.com/watch?v=-FCpkqrKIAg
https://www.youtube.com/watch?v=NhAR9mqUqMM  біг

	2
	Кулик Н.Є.
Шеломкова Н.Ю.
	Фізична культура
	07.05
2020
	Стрибок у довжину з короткого розбігу способом «зігнувши ноги».
Метання малого м’яча з місця.

	Провести комплекс ранкової гімнастики.

Перегляд відео матеріалу
	https://www.youtube.com/watch?v=Y-h7WvX65bE

https://www.youtube.com/watch?v=WkBBqrvz4Jo

	3
	Кулик Н.Є.
Шеломкова Н.Ю.
	Фізична культура
	08.05
2020
	Вплив фізичних навантажень на організм дитини.
Рухливі ігри та естафета.
	Провести комплекс ранкової гімнастики.


	https://www.youtube.com/watch?v=Y-h7WvX65bE

https://www.youtube.com/watch?v=fZeNR-Mu_hg

	Додатково:  перегляд мультфільмів про спорт      «Метеор и Вымпел\Метеор на ринге»       https://www.youtube.com/watch?v=NuHTkMd150k
                                                                                    «Матч-реванш»                                           https://www.youtube.com/watch?v=wFALw0Eje8w
                                                                                    «Приходи на каток»                                    https://www.youtube.com/watch?v=MIeen5BoMcc

	5 клас (II група - дівчата)

	1
	Кулик Н.Є.
	Фізична культура
	28.04.2020
	Відомі легкоатлети.
Стрибок у довжину з місця.
Стрибок у довжину з п’яти кроків способом «зігнувши ноги».
	Провести  руханку

Перегляд відео матеріалу

	https://www.youtube.com/watch?v=cFq3UcfW4J0&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=WkBBqrvz4Jo

	[image: ]   [image: ]

	6 клас (II група - дівчата)

	1
	Кулик Н.Є.
	Фізична культура
	06.05.2020
	Стрибок у довжину зі скороченого розбігу способом «зігнувши ноги» з потраплянням на брусок.
	Провести комплекс ранкової гімнастики.

Перегляд  навчального матеріалу 
	https://www.youtube.com/watch?v=2p46HH4mOfo&t=89s

https://www.youtube.com/watch?v=2uNStx1uAwA
https://www.youtube.com/watch?v=StH_3V8BHXY

	2
	Кулик Н.Є.
	Фізична культура
	08.05.2020
	Стрибок у довжину зі скороченого розбігу способом «зігнувши ноги» з потраплянням на брусок.
	Провести комплекс ранкової гімнастики.

Перегляд  навчального матеріалу 
	https://www.youtube.com/watch?v=2p46HH4mOfo&t=89s

https://www.youtube.com/watch?v=2uNStx1uAwA
https://www.youtube.com/watch?v=StH_3V8BHXY

	8-А

	1
	Кулик Н.Є.
	Фізична культура
	04.05.2020
	Історія розвитку легкої атлетики в України. 
Низький старт.
Стрибок у довжину з місця.
	Провести комплекс ранкової гімнастики.
Перегляд  навчального матеріалу


	https://www.youtube.com/watch?v=72F1Rnhc7y8&t=184s
https://www.youtube.com/watch?v=yNW8cWT_BYk   
https://www.youtube.com/watch?v=StH_3V8BHXY 

	2
	Кулик Н.Є.
	Фізична культура
	05.05.2020
	Особливості дихання під час занять легкою атлетикою.  
Біг з низького старту у середньому темпі по дистанції до 60 м.
Стрибок у довжину з місця.


	Провести комплекс ранкової гімнастики.

Перегляд  навчального матеріалу
	https://www.youtube.com/watch?v=72F1Rnhc7y8&t=184s
Додаток №1
https://www.youtube.com/watch?v=yNW8cWT_BYk  https://www.youtube.com/watch?v=StH_3V8BHXY 

	3
	Кулик Н.Є.
	Фізична культура
	06.05.2020
	Прийоми самоконтролю за станом здоров’я. 
Стрибок у довжину з місця.
Стрибок у довжину з розбігу способом «зігнувши ноги».

	Провести комплекс ранкової гімнастики.

Перегляд   теоретичного та навчального матеріалу
	https://www.youtube.com/watch?v=72F1Rnhc7y8&t=184s 

https://www.youtube.com/watch?v=StH_3V8BHXY 

	Додаток №1
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Перегляд фільму  «Тренер» (2015)

	9 клас  (II група - дівчата)

	1
	Кулик Н.Є.
	Фізична культура
	06.05.2020
	Особливості дихання під час занять легкою атлетикою.  
Високий старт.
Біг з високого  старту у середньому темпі по дистанції до 60 м.
Стрибок у довжину з місця.

	Провести комплекс ранкової гімнастики.

Перегляд   теоретичного та навчального матеріалу
	https://www.youtube.com/watch?v=IKRQdF3fS5s&t=141s

https://www.youtube.com/watch?v=x-R2ez1zK2Y – високий старт 
http://youtube.com/watch?v=QJLi-hfZmjM

	2
	Кулик Н.Є.
	Фізична культура
	07.05.2020
	Прийоми самоконтролю за станом здоров’я. 
Стрибок у довжину з місця. Стрибок у довжину з розбігу способом «зігнувши ноги».

	Провести комплекс ранкової гімнастики.

Перегляд матеріалу
	https://www.youtube.com/watch?v=IKRQdF3fS5s&t=141s

https://www.youtube.com/watch?v=StH_3V8BHXY

	3
	Кулик Н.Є.
	Фізична культура
	08.05.2020
	Імітація замаху для кидка малого м’яча
Метання малого м’яча в стіну на дальність відскоку з місця та з кроком уперед.
	Провести комплекс ранкової гімнастики.

Перегляд матеріалу
	https://www.youtube.com/watch?v=IKRQdF3fS5s&t=141s

https://www.youtube.com/watch?v=NMm3qkpxoHQ


Перегляд фільму  «Сила воли» (2016)          
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Nlerka atneTuka — "oponesa cnopry’. Bowa o6'eanye noHan

40 piawinx 842G XORLGH, Giry, CTPHOKIS § MeTaH, a TAKOX CAraToGOpCTe.
LLie 3a THCAHY OKIS A0 HAWOT DH NPOBOAWAMCS NerKOATAETMNHI

awaranis. BoiH 6y OCHOBOI NPOTPaNM NepWIAK ONIMACHKIX IF0p.

Bopaos Banepii - sunarwii
YKpaIHCbKWE NerKoaTAeT, OnVH 3
Kpauwx cnpwkTepis yCix vacis,
Repuiii €BponedCsKMi onpiH-
Tep, w0 srpas OGMABI KOPOTKi
avcTanuii (100m - 10,14 © Ta
200m - 20,0 C) & amepHKaHCHKHX
Girywia a XX OniMNIACKIIX Irpax
(Morxew, 1972 pik). Bik sononap
2 aonomax, 1 cpibwol Ta 2
(GPOHa0BUX OIMNIFCHKVX MeAanel.
‘Bacnyxenwih MaicTe CrOpTY.

xvil

OQ9

Kpenkina Bipa - ykpaincexa ner-
KoaTneTka, sewmnionka XVII Oninii-
cukunx_irop ( Pum, 1960 piK) 3i
CTpUOKIB y AOBXWHY 3 peaynsTaTOM
6M 36cM. 3acayxewwi MaicTep
cnopry.
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Awatonit BoWAapuyK — yKpaiHCeKMit
nerxoaTner, uemnion XX (Morxew, 1972 p.)
Onimnificak¥x Irop 3 MeTawHs MonoTa. Bi
ROKa3aB peaynkaT 75 50 CM, BOTaHOBMBLIA
HOBMA ONIMIFCEKWA Pexopa. 3acnyxeHuit
waiictep cropry.

10pii Cepmx — ykpalHCekwit nerkoatner,
wemnion XXI (Monpeans, 1976 p.) i XXIl (Mocxsa,
1980 p.) OnMNIFCEKIEX ITOP 3 METaHHS MOnOTa
7a cpiGHi meaanicT XXIV irop (Ceyn, 1988 p.).
1Opift Cenytx — BO/IOKAP HENEPEBEpLIEHOTO 3
1986 OKY CBITOBOTO PEKOPAY B MeTaHHi MOTOTa.
— 86 M 74 oM. 3aCAYKeHMA MAICTeP CNOPTY.

Bikrop LM6ynenKko — sinomi ykpaikoukwit
nerxoamner. Bin cras semnionom XVII (Pun,
1960 piK) OniMAIACHKIX 0P 3 METaNHA Cruca
3 peayneTaTom 84 m 64 Cw Ta 6pOHOBMM
npuaepom XVI (MensGypw, 1956 pik) Onina-
ificeKx irop. BaraTopa3osuii yemnion CPCP.
BacayKeHwi MaICTep Cnopry.

Inecca Kpaseus — ykpaiHch«a nerko-
‘aTneTKa, uemnionKa XXVI OniMIFCLKIX
irop (AtnanTa, 1996 piK) y noTpiitHoMy.
CTPUBKY. YeMTIOHKa Ta PEXOpACHEHKA
Gairy. CBiToBMi exopA BoTaHOBMNA Y
1995 pou, noKasasu pesynerar 15 m
50 c! Bacayxenwi MalCTep Criopry.
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Huxanna nid wac 6izy

IIig uac 3aHATH OiroM Ay:ke BaKJIMBO BMiTH IPaBUJILHO JUXATH.

Purm nuxanaa mix yac 6iry pisHuii: oguH O0iryH BUKOHYE BIMX-
BUJUX Ha OAUH KPOK, APYTUil — HAa TPU KPOKH, TPETili — HAa YOTUPHU
Kpoku. ToMy pUTM AUXaHHSA — CYTO iHAUBiAyaJIbHUIM.

IIBugkicTs 6iry BImBae Ha pUTM AuxaHHA. YuM OGijbIlie 3pocTae
MIBUAKIiCTE Oiry, THM IJIHOIINM cTae ZUXaHHA. AJie Iicisg meBHOTo
MOMEHTY, AJId KOXXHOTO IHAUBiNyaJbHO, BOHO CTA€ MPUCKOPEHUM i
ITOBEPXOBHUM.

Bauxaru saBkaum Tpeba uyepes3 Hic, a BUAMXATH uUepesd Hic i
HaniBBigkputui por. Ilig yac BeIMKUX HaBaHTa’KeHb MOKHA
aguxatu i ogHUM poroM. ['0IOBHY yBary HeoOXigHO 30cepequTu Ha
nosHOMY Buauxy. Ile 6yze cupusaTu i 6ibIill TINGOKOMY BIOXY.
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Tpenyrouucs 3 6iry Ha ZOBri AuUCTaHIlil, TH PO3BUBAEII (PizUuHy
AKicTe — BUTpHUBaxdicrs. Hamaraiics possusatu y cebe 3maTHiCTD
OiraTu TPUBAJIHMI Yac IPU NOMIPDHOMY HAINPY:KEHHI CHJ, He Ly:Ke
croMmaroruncsk. Ilicaa npobiskKy mepexonb HA XO4Y.

Bir ma BUTpUBaNicTh cIpusAe PO3BUTKY i 3MIIHEHHIO CepIleBO-
CyauHHOI cucTeMu. Bix i1 poboTH 3ajIe’KUTh YCIIiX IIPH TPEeHYyBaHHI
cuanm 1 mBuakocTi. Opramism gutuam 10 — 12 pokiB Jerko
IIPHUCTOCOBYETBCA OO CHPUHUHATTA BIOpaB, OB A3aHUX i3
BUTpUBaJicTiO. I1i BIpaBy ZOIOMOXKYTH TOO1 SMIITHUTH M SI31 CepIid,
30impIiuTU 06’ €M JIeTeHiB.
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CxapOunuka mikasoro

Yacmoma Juxanuna 3anexumsv 6i0 6iky, cmami, cneyuiku
pobomu. Tak, iinku Juxarmsv MeHU iHMeHCUBHO, HIN 4O0J0BIKU.
Hosonapodxwcenuit pobums 60 JduxaabHux pyxi6é HA XBUJUHY,
mpupivna dumuna — 0o 30, dimu 7 — 11 pokie — 21, nidaimku —
npubdausno 18 60uxie Ha X6ULUHY.

3a 00un 80ux awdurna eduxae npudausro 400 — 500 ma nogimpas.
3a X6UJLUHY 60HA POOUMb, 68 cepedHbOMY, 15 — 17 duxanvHux pyxis,
mo6émo 3a 000y 00’ em nosimps, w0 eduxaemucs, ckaadae 11 muc. a,
a 3a 70 pokis mummas — oinvwe 2800 man aimpise.

3a 00HY x6UNURY Y cnokol toduna eduxac i uduxae 6 — 9 aimpie
nosimps, a nid vac @isuuHux Hasanmadxcenv — 80 — 90 aimpis.




