Організація роботи вчителя на період карантину
З 21.04.2020 Комунального закладу «Харківська санаторна школа №11»
Харківської обласної ради у відповідності до розкладу уроків

	№
з/п
	ПІБ
	Предмет
	Дата
	Тема
	Домашнє завдання
	Он-лайн ресурс, який використовуєте

	1-А 

	2
	Кулик Н.Є.
	Фізична культура
	21.04.2020
	Правила загартування організму людини.
Рухливі ігри з малим м’ячем: «М’яч сусідові», «Влучно в ціль»,  гра на увагу «Вгадай по голосу».
	Провести комплекс ранкової гімнастики.
Ознайомитися з теоретичним матеріалом. 
	https://www.youtube.com/watch?v=QuqQcy6DsGE&t=90s

 https://www.youtube.com/watch?v=K1r3UiWNVQM

	3
	Кулик Н.Є.
	Фізична культура
	24.04.2020
	Імітація кидка малого м’яча.
Метання малого м’яча правою  і лівою рукою стоячи на місці.
	Провести комплекс ранкової гімнастики.
	https://www.youtube.com/watch?v=QuqQcy6DsGE&t=90s
Додаток №1

	Додатково:  перегляд мультфільмів про спорт   https://www.youtube.com/watch?v=ihBVNt0sD3g   
Додаток №1
Методичні вказівки
[image: ][image: ]                 [image: https://sites.google.com/site/fizkultskarb/_/rsrc/1423163901112/home/privet/legka-atletika/metanna/metodika-ta-poslidovnist-navcanna-tehniki-metanna-malogo-m-ca-ta-granati-z-rozbigu/3.jpg]
                                                                                                                                                                        Вірно                Не вірно               Не вірно
Хват малого м’яча: вказівний та середній пальці розміщеніспозаду м’яча а великий та безіменний підтримують його збоку


	1-Б

	1
	Кулик Н.Є.
	Фізична культура
	21.04.2020
	Вправи для формування пози.
Вправи з малим м’ячем.
	Ознайомитися з теоретичним матеріалом.
Провести комплекс ранкової  гімнастики.
	Дивись додаток №1

https://www.youtube.com/watch?v=QuqQcy6DsGE&t=90s

	2
	Кулик Н.Є.
	Фізична культура
	22.04.2020
	Вправи для профілактики плоскостопості.  
Вправи з малим м’ячем.
	Ознайомитися з теоретичним матеріалом.
Вправи з м'ячем
	Дивись додаток №2

https://www.youtube.com/watch?v=hYVpXKiUAzs&list=
RDCMUCynfLvOK2gE9sN4JCdRzuJg&index=1

	3
	Кулик Н.Є.
	Фізична культура
	23.04.2020
	Правила загартування організму людини.
Рухливі ігри з малим м’ячем: «М’яч сусідові», «Влучно в ціль»,  гра на увагу «Вгадай по голосу».
	Провести комплекс ранкової  гімнастики.

		https://www.youtube.com/watch?v=QuqQcy6DsGE&t=90s


	Додатково:  перегляд мультфільмів про спорт   https://www.youtube.com/watch?v=ihBVNt0sD3g   

	Додаток №1
Вправи для бездоганної постави
      Правильний комплекс вправ для бездоганної постави допоможе уникнути небажаних проблем зі спиною та позбавить сутулості. Але варто пам’ятати, що універсальних вправ немає, адже варто враховувати вік, зріст, вагу та загальний розвиток дитини. А якщо вам здається, що у дитини вже порушена постава — зверніться до лікаря, адже лише спеціаліст може відрізнити патологію від норми та вибрати необхідну саме вашій дитині гімнастику.
Вправи, які рекомендовано, позитивно впливають на загальний стан здоров’я та зміцнюють м’язи спини.
Одна з найпростіших вправ для ідеальної постави — стояти рівно. Нехай дитина стане рівно біля стінки так, щоб потилиця, лопатки, сідниці та п’ятки торкалися стінки,  постоїть так п’ять секунд, зробить крок уперед, не міняючи положення тіла. Повторити п’ять разів.
Позитивний вплив на спину має вис на перекладині. Ця вправа корисна як хлопчикам, так і дівчаткам. У стоячому та сидячому положенні хребет знаходиться під тиском, і щоб його знизити, варто висіти на перекладині. Хлопчикам також корисно висіти на одній руці та підтягуватися.
Наступна вправа, яка відмінно формує правильну поставу — «кішка». Дитина має стати на коліна та долоньки, опустити голову вниз та вигнути дугою спину, а потім підняти голову та прогнути спину, наче кішечка. Повторити п’ять разів.
Ще одна вправа, яка більше походить на гру — ходьба на руках. Нехай дитина ляже на підлогу животиком униз, а ви візьміть його за ніжки. Для укріплення м’язів достатньо погуляти так 2–3 хвилинки.
Проста вправа для дівчаток, які прагнуть мати королевську поставу — прогулянки з книжкою. Юній принцесі треба ходити навшпиньках з книгою на голові. Можна навіть влаштовувати домашні змагання. Цю вправу  також виконують і хлопчики. Повторити п’ять разів.
Для іншої вправи треба лягти на живіт та витягнути руки вперед. Одночасно піднімати руки та ноги, прогинаючи поперек. Повторити п’ять разів.
Щоб виконати наступну вправу треба  повернутися з животику на спину та по черзі піднімати ноги, затримуючи їх у повітрі на 5 секунд. Повторити п’ять разів.
Додаток №2
Вправи для профілактики плоскостопості

[image: Вправи від плоскостопості]
До комплексу входять наступні вправи для профілактики плоскостопості:
· ходьба на носочках;
· ходьба на п'ятах;
· поперечна ходьба по дерев'яному брусу;
· захоплення дрібних предметів ступнями і їх перекладання;
· ходьба на зовнішній і внутрішній стороні стопи, при цьому пальці загнуті всередину.
· малювання кіл. Одну ногу потрібно закинути на іншу і натягнутим носком малювати кола. Те ж саме повторити на іншу ногу;
· катання по підлозі спеціальних гумових валиків або м'ячиків з шипами – це приємні і ефективні вправи від плоскостопості для дорослих.
Цей комплекс виконується протягом 5-10 хвилин.

	2-А

	1
	Кулик Н.Є.
	Фізична культура
	23.04.2020
	Основні правила гри у футбол 
Удари внутрішньою стороною стопи по м’ячу, який котиться. 
Зупинка м’яча підошвою та внутрішньою стороною стопи.
	Виконати сучасну дитячу руханку – танець "Hare Dance"
Ознайомитися з навчальним матеріалом.
	https://www.youtube.com/watch?v=3sg5oJQmlBY
зробити 2-3  рази руханку
https://www.youtube.com/watch?v=kuqWVdgSdp8

	2
	Кулик Н.Є.
	Фізична культура
	24.04.2020
	Вправи з великим м’ячем. 
Удари внутрішньою стороною стопи по нерухомому м’ячу і м’ячу, що котиться. 
Зупинка м’яча підошвою та внутрішньою стороною стопи.
	Виконати сучасну дитячу руханку – танець "Hare Dance"
Ознайомитися з навчальним матеріалом.
	https://www.youtube.com/watch?v=3sg5oJQmlBY
зробити 2-3  рази руханку
https://www.youtube.com/watch?v=kuqWVdgSdp8

	   Додатково:  перегляд мультфільмів про спорт   https://www.youtube.com/watch?v=UnZ14AHLVeg

	2-Б

	1
	Кулик Н.Є.
	Фізична культура
	21.04.2020
	Ловіння і передача м’яча двома руками від грудей з місця з кроком, зі зміною місць.  Ведення м’яча.
	Виконати сучасну дитячу руханку – танець "Hare Dance"

	https://www.youtube.com/watch?v=3sg5oJQmlBY
зробити 2-3  рази руханку


	2
	Кулик Н.Є.
	Фізична культура
	22.04.2020
	Повільний біг до 300 м. 
Вправи на координацію, гнучкість, силу.
	Виконати сучасну дитячу руханку – танець "Hare Dance 


	https://www.youtube.com/watch?v=3sg5oJQmlBY
зробити 2-3  рази руханку


	3
	Кулик Н.Є.
	Фізична культура
	23.04.2020
	Бесіда: «Фізичні вправи — обов’язкова частина побуту стародавніх людей».
Ведення м’яча внутрішньою та зовнішньою частиною підйому. 
Зупинка м’яча підошвою.
	Виконати сучасну дитячу руханку – танець "Hare Dance"


Перегляд відеоматеріалу.
	https://www.youtube.com/watch?v=3sg5oJQmlBY
зробити 2-3  рази руханку


https://www.youtube.com/watch?v=EuMp8uUe-Qk

	Додатково:  перегляд мультфільмів про спорт   https://www.youtube.com/watch?v=UnZ14AHLVeg

	3 клас

	1
	Кулик Н.Є.
	Фізична культура
	21.04.2020
	Метання малого м’яча стоячи боком до напряму метання.
Метання малого м’яча у горизонтальну ціль.
	Провести комплекс ранкової  гімнастики.
Перегляд відео матеріалу
	https://www.youtube.com/watch?v=4Oxoa4mKlUA

https://www.youtube.com/watch?v=vSa6gBw4x2I

	2
	Кулик Н.Є.
	Фізична культура
	22.04.2020
	Видатні легкоатлети України.
Стрибок у довжину з місця, з короткого розбігу. Метання малого м’яча у вертикальну ціль на висоті 2 м. 
	Провести комплекс ранкової  гімнастики.

Перегляд відео матеріалу
	https://www.youtube.com/watch?v=4Oxoa4mKlUA


https://www.youtube.com/watch?v=vSa6gBw4x2I

	 [image: ]    [image: ]


	4-А

	1
	Кулик Н.Є
Шеломкова Н.Ю.
	Фізична культура
	23.04.
2020
	Гігієна тіла і правила проведення процедур загартування.
Жонглювання м’ячем.
	Провести комплекс ранкової гімнастики.
Теоретичний матеріал: 
жонглювання м’ячем.
	https://www.youtube.com/watch?v=iVaMGTVWXDY

https://www.youtube.com/watch?v=vzCtZ9KBQCY  

	2
	Кулик Н.Є.
Шеломкова Н.Ю.
	Фізична культура
	24.04.
2020
	Значення рухливих ігор на емоційний стан учнів. Рухливі ігри та естафета з використанням футбольного м’яча.
	Провести комплекс ранкової гімнастики.

	https://www.youtube.com/watch?v=iVaMGTVWXDY

  

	[image: ]  [image: ]  [image: ]

	4-Б

	1
	Кулик Н.Є.
Шеломкова Н.Ю.
	Фізична культура
	23.04.2020
	Гігієна тіла і правила проведення процедур загартування.
Жонглювання м’ячем.
	Провести комплекс ранкової гімнастики.
Теоретичний матеріал: 
жонглювання м’ячем.
	https://www.youtube.com/watch?v=iVaMGTVWXDY

https://www.youtube.com/watch?v=vzCtZ9KBQCY  

	2
	Кулик Н.Є.
[bookmark: _GoBack]Шеломкова Н.Ю.
	Фізична культура
	24.04.2020
	Значення рухливих ігор на емоційний стан учнів. Рухливі ігри та естафета з використанням футбольного м’яча.
	Провести комплекс ранкової гімнастики.

	https://www.youtube.com/watch?v=iVaMGTVWXDY



	[image: ]  [image: ]  [image: ]

	5 клас (II група - дівчата)

	1
	Кулик Н.Є.
	Фізична культура
	21.04.2020
	Прийом м’яча знизу із накидання партнера. 
Передача м’яча обома руками зверху в колонах.
	Перегляд навчального матеріалу:


Провести комплекс ранкової гімнастики.
	https://www.youtube.com/watch?v=dWtsWeWNrHU
https://www.youtube.com/watch?v=fKLLEMYk4NU&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=BUY8FM0o52c

	6 клас (II група - дівчата)

	1
	Кулик Н.Є.
	Фізична культура
	22.04.2020
	Шкідливі звички та їх вплив на здоров’я людини.

Передача м’яча обома руками зверху від стіни.
Прийом м’яча обома руками знизу від стіни.
	Провести комплекс ранкової гімнастики.
Теоретичний матеріал
Перегляд  навчального матеріалу 
	https://www.youtube.com/watch?v=Agcc8O4vfPE   
https://naurok.com.ua/prezentaciya-na-temu-shkidlivi-zvichki-7291.html
https://www.youtube.com/watch?v=fKLLEMYk4NU&feature=youtu.be

	2
	Кулик Н.Є.
	Фізична культура
	24.04.2020
	Передача м’яча обома руками зверху від стіни.
Нижня пряма та  бокова подачі.
	Провести комплекс ранкової гімнастики.
Перегляд  навчального матеріалу
	https://www.youtube.com/watch?v=Agcc8O4vfPE   
https://www.youtube.com/watch?v=fKLLEMYk4NU&feature=youtu.be

	8-А

	1
	Кулик Н.Є.
	Фізична культура
	21.04.2020
	
Взаємодія гравців під час прийому та передачі м’яча. 
Прийом м’яча від сітки.
	Провести комплекс ранкової гімнастики.
Перегляд  навчального матеріалу



	https://www.youtube.com/watch?v=4M_1Lbk1-Eg  
https://www.youtube.com/watch?v=fKLLEMYk4NU&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=PQh3gVGPXnQ

	2
	Кулик Н.Є.
	Фізична культура
	22.04.2020
	Чергування прийому та передачі м’яча .
Прийом м’яча з прямої верхньої подачі. 


	Провести комплекс ранкової гімнастики.

Перегляд  навчального матеріалу

	https://www.youtube.com/watch?v=Fxxaf-ZjRW0
https://www.youtube.com/watch?v=fKLLEMYk4NU&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=PQh3gVGPXnQ

	9 клас  (II група - дівчата)

	1
	Кулик Н.Є.
	Фізична культура
	22.04.2020
	Чергування прийому та передачі м’яча . 
Прямий нападаючий удар на пониженій сітці, м’яч підкидує партнер біля сітки.
	Провести комплекс ранкової гімнастики.
	https://www.youtube.com/watch?v=vtzy2ZPwt6Y   

	2
	Кулик Н.Є.
	Фізична культура
	23.04.2020
	Чергування прийому та передачі м’яча . 
Прямий нападаючий удар на пониженій сітці, м’яч підкидує партнер біля сітки. Блокування.
	Провести комплекс ранкової гімнастики.
Перегляд матеріалу
	https://www.youtube.com/watch?v=vtzy2ZPwt6Y   https://www.youtube.com/watch?v=fKLLEMYk4NU&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=PQh3gVGPXnQ
https://www.youtube.com/watch?v=eZcMhRQ8BlQ

	3
	Кулик Н.Є.
	Фізична культура
	24.04.2020
	Чергування прийому та передачі м’яча . 
Прийом м’яча з верхньої та нижньої подачі.  
Блокування.
	Провести комплекс ранкової гімнастики.
Перегляд матеріалу
	https://www.youtube.com/watch?v=vtzy2ZPwt6Y   
https://www.youtube.com/watch?v=VshB8Vjpc5Y
https://www.youtube.com/watch?v=PQh3gVGPXnQ
https://www.youtube.com/watch?v=eZcMhRQ8BlQ


https://naurok.com.ua/ukra-na-na-olimpiyskih-igrah-ch-1-atlanta-1996-168443.html    Україна на Олімпійських іграх. Ч.1 Атланта 1996
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CraHb 06711445M A0 HANPAMKY MeTaHHs. JliBa Hora nonepeay Ha BCiit
CTYNHI, a NpaBa Ha KPOK NO3aAY Ha HOCKY (KWO TV MeTaew Nisoko
PYKOIO, TO HaBnaku). PyKy 3 M'sdem, SirHyTy y AikTi, TpUMaii nonepesy
Ha piBHi ronosu.

3 UbOro NONOXEHHS Ty HOTY, L0 NO3ay, ONYCTU Ha BCIO CTYNHIO |
3irHIM B KONiHI (HOCOK NOBEPHM). Pyky 3 M’sueM sinsean Hasan, Tyny6
NOBEPHM Ta Haxunu. [Ipyry pyky 663 HanpyXeHHs Hanpas y Linb. Bindyii
CeBe “HaTArHyTUM yKom”.

LWBMAKO BANPSMASFCS | NOBEPTal Tynyb B HANPAMI MeETaHHs.
BoaHouac pykol 3 M'AYeM POGM XNbOCTKMIA KMAOK Haj naevem
ynepen y ropy. M's4 cnpamoByit nia kyrom 45°. o6 s6eperti
pisHoBary, 3po6u CTPUGOK ynepea, 3 OAHIET HOrW Ha APYTY.
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MpasynbHO BUKOHYI METaHHS Manoro M’f4a CNOCcOGOM «i3-3a CrMHU
yepea nnever.

M’aY CTUCKA# BKAGIBHWUM i| CEPEAHIM Nanbuem,
ane Tak, WO BiH HE TOPKABCS AONOHI.
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Nlerka atneTuka — "oponesa cnopry’. Bowa o6'eanye noHan

40 piawinx 842G XORLGH, Giry, CTPHOKIS § MeTaH, a TAKOX CAraToGOpCTe.
LLie 3a THCAHY OKIS A0 HAWOT DH NPOBOAWAMCS NerKOATAETMNHI

awaranis. BoiH 6y OCHOBOI NPOTPaNM NepWIAK ONIMACHKIX IF0p.

Bopaos Banepii - sunarwii
YKpaIHCbKWE NerKoaTAeT, OnVH 3
Kpauwx cnpwkTepis yCix vacis,
Repuiii €BponedCsKMi onpiH-
Tep, w0 srpas OGMABI KOPOTKi
avcTanuii (100m - 10,14 © Ta
200m - 20,0 C) & amepHKaHCHKHX
Girywia a XX OniMNIACKIIX Irpax
(Morxew, 1972 pik). Bik sononap
2 aonomax, 1 cpibwol Ta 2
(GPOHa0BUX OIMNIFCHKVX MeAanel.
‘Bacnyxenwih MaicTe CrOpTY.

xvil

OQ9

Kpenkina Bipa - ykpaincexa ner-
KoaTneTka, sewmnionka XVII Oninii-
cukunx_irop ( Pum, 1960 piK) 3i
CTpUOKIB y AOBXWHY 3 peaynsTaTOM
6M 36cM. 3acayxewwi MaicTep
cnopry.
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Awatonit BoWAapuyK — yKpaiHCeKMit
nerxoaTner, uemnion XX (Morxew, 1972 p.)
Onimnificak¥x Irop 3 MeTawHs MonoTa. Bi
ROKa3aB peaynkaT 75 50 CM, BOTaHOBMBLIA
HOBMA ONIMIFCEKWA Pexopa. 3acnyxeHuit
waiictep cropry.

10pii Cepmx — ykpalHCekwit nerkoatner,
wemnion XXI (Monpeans, 1976 p.) i XXIl (Mocxsa,
1980 p.) OnMNIFCEKIEX ITOP 3 METaHHS MOnOTa
7a cpiGHi meaanicT XXIV irop (Ceyn, 1988 p.).
1Opift Cenytx — BO/IOKAP HENEPEBEpLIEHOTO 3
1986 OKY CBITOBOTO PEKOPAY B MeTaHHi MOTOTa.
— 86 M 74 oM. 3aCAYKeHMA MAICTeP CNOPTY.

Bikrop LM6ynenKko — sinomi ykpaikoukwit
nerxoamner. Bin cras semnionom XVII (Pun,
1960 piK) OniMAIACHKIX 0P 3 METaNHA Cruca
3 peayneTaTom 84 m 64 Cw Ta 6pOHOBMM
npuaepom XVI (MensGypw, 1956 pik) Onina-
ificeKx irop. BaraTopa3osuii yemnion CPCP.
BacayKeHwi MaICTep Cnopry.

Inecca Kpaseus — ykpaiHch«a nerko-
‘aTneTKa, uemnionKa XXVI OniMIFCLKIX
irop (AtnanTa, 1996 piK) y noTpiitHoMy.
CTPUBKY. YeMTIOHKa Ta PEXOpACHEHKA
Gairy. CBiToBMi exopA BoTaHOBMNA Y
1995 pou, noKasasu pesynerar 15 m
50 c! Bacayxenwi MalCTep Criopry.
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mﬁm«ma 3arapTyBaHHs

LLionHs norona niaHOGTS TOBi SIKyCh HECTIOATBaHKY — XONOA, CTeKy,
Pi3Ki 3MiHM aTMOCGHEPHOTO TUOKY, MIABMLLEHY BOMOTICTL MOBITPS,
[OKy4NVIBI NOPYEBY BITPY, Onaau.

LG nifsMuWTU CTIKICTS Oprasismy A0 WKIAAMEWX Ennusie
AoBKinns, TpeGa sarapTosysat ceGe NoCTyNoso.

306 Ta, WG NOBITPS, BOAA, COHAYHE NPOMIHHS CTANK TBOIMI
MepLIMMY NOMINHUKAM B 3arapTyBaHH.

3arapToBysanbHi NPOUEAYPH POGM CUCTEMATWHHO. MOCTYNOBO
36inbLUYiA IXHIO TPVBANICTE. MOEAHYIOUM Pi3HI NPUAOMY 3arapTyBaHHs,
3BaXali Ha CTaH CBOrO 3A0POB’S.
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3arapToByBaHHs nol

psm

BarapTyBaHHs NOBITPAM NOYMHAIOTL HAABOPI a60 B KIMHATI 3 BIAYM-
HeHIM BIKHOM 41 KBATUPKOIO.

MpucToCOBYi CBIli OpraHiam A0 Temnepatypu AOBKinns,
HIDKIOT BIA TEMNEpaTypy Tina. CroYaTKy TPUBanicTs NpoUeaypu
3arapTOBYBAHHA MAE CTAHOBMTI 5 — 10 XBINMH. M0CTYNOBO 36iMb-
wyi it 40 25 - 30 XBUAWH.

YAiTKy, 32 rapHOI NOTOA, T MOXeUs NepeGysaT 8 Tiki A0Bro — A0
M R ranie




image9.png
BarapTOBYBaHHSA COHSIMHUM NPOMIHHAM

3arapTyBaHHS COHNHIM NPOMIHHAM NONINLUYE OGMH PEHOBUH TROTO
prasiamy, GHELIKOZKYE MIKPOGH, IMILIHIOE HEPBOBY CHCTeMY, POBUTS

TeGe GansOpYIM | KNTTEPARICHIM.
3acmara NPYIKPALAE TiAO | 3aXMILIAE FIOTO BIAl HAAMIPHOTO 3aCBOEHHS

YALTPAGIONETOBYIX COHSIUHIX MPOMEHIB.

HaamipHe X nepebyBakHs Ha COHLI BUKAVYE COHRMHI OnikM,
TRXKI PO3NAAN CTaHy 3AOPOB’S: roNOBHUI Ginb, IMXOMAHKY,
niaeuuienns Temneparypu!

Mam’aTaii: COMMHI BaHHW GaXaHO MPUAMATU 3 MOKPUTOKO
ONIOBOI0, B TEMHIX OKyNsipaX. MoMMHal 3 5 10 XBUAMH NEPLIOTO AHS,
KOXHOTO HACTYHOTO AHA 36inbLYil TPUBANICTL NEPEOyYBaHHs Ha
CoHUi Ha 3 — 5 xBuavH. MakcumansHa TpUBanicTb Uiei NpocTs
npoUeaypY 3arapTosyganHs — 30 — 40 xBunuH

MiACTaBNsiATE COHeuKy NO 4epai CuHy, XvsiT, 6oku. KynaiTecs
TinLKA MICAS NEPENOUMHKY B Tii





