
ГУРТОК ОЗДОРОВЧОЇ ГІМНАСТИКИ «АТЛЕТ» 

 

 Керівник гуртка: Тетяна Лавріненко 

 

Гурток працює: 

Понеділок  5-А/5-Б   18:10-18:55; 

6-А/6-Б   19:00-19.45. 

Середа  8-А/8-Б/9  18:10-18:55;19.00-19.15. 

 

П’ятниця   7   18.10-18.55;19.00-19.15. 

 

 

 

 



 

Мета: гармонійний фізичний розвиток особистості учня, 

підвищення функціональних можливостей організму, 

вдосконалення життєво необхідних рухових умінь та навичок, 

розширення рухового досвіду через формування стійкої мотивації 

учнів до занять фізичною культурою і спортом, формування 

морально-духовної життєво компетентної особистості засобами 

фізкультурно-оздоровчої діяльності. 

Завдання гуртка: 

• навчити принципам здорового способу життя та шляхам її 

реалізації у повсякденному житті; 

• сформувати самомотивацію на здоровий спосіб життя 

через усвідомленість цінності власного здоров’я; 

• покращити фізичний стан дітей за допомогою вправ 

направлених на: загальний розвиток фізичних якостей, 

профілактику порушень постави, профілактику плоскостопості, 

зміцнення м’язів тулуба; 

• покращити психоемоційний стан дитини у сучасних 

реаліях воєнного стану за допомогою рекреаційних занять; 

• розвивати творчі здібності гуртківців, впевненість у своїх 

силах, доброзичливість, відповідальність, формування позитивного 

ставлення до навколишнього світу. 

Навички які формуються у гуртківців під час занять: 

•  особистісні якості та когнітивні властивості учнів та 

учениць;  

• розширення особистого соціального, культурного і 

навчального досвіду учнів та учениць під час взаємодії у процесі 

рухової (спортивно-ігрової) діяльності;  



•  ціннісні орієнтації та етичні норми, щодо необхідності 

використання фізичних вправ, важливість систематичної рухової 

діяльності та здорового способу життя;  

•  знання, уміння та ставлення, щодо застосування фізичних 

вправ, набутого рухового досвіду у різних життєвих ситуаціях;  

• здатність до моделювання рухової діяльності з 

врахуванням фізичної підготовленості і функціональних 

можливостей організму;  

•  розвиток природних здібностей під час виконання 

фізичних вправ; 

•   уявлення про факти, явища та закономірності фізичної 

культури і спорту в освітньому, соціокультурному та 

інформаційному середовищі;  

• вміння контролювати фізичний і психоемоційний стану у 

процесі рухової діяльності; 

•  розуміння необхідності дотримання правил безпечної 

поведінки під час фізкультурно-оздоровчої діяльності. 

 



  

             

                      

                          

 



 

Гуртківці санаторної школи № 11 прийняли участь у  #BEACTIVE DAY 

2023 під девізом «Будь активним!  #BEACTIVE» 

Організаторами цього заходу в Україні є ГО UkraineActive, українсько-

швейцарський проєкт «Діємо для здоров’я» за підтримки Державної 

наукової установи «Інститут модернізації змісту освіти», Комітету з 

фізичного виховання та спорту Міністерства освіти і науки України, 

Спортивного комітету України. 

 

 



 

 

                     

                                    



 

 

 

 

Активні посилання: 

https://drive.google.com/drive/folders/1coCu9e6dMT75d9KbtyLUlyicSlxJPvWM?

usp=drive_link 

https://drive.google.com/drive/folders/1coCu9e6dMT75d9KbtyLUlyicSlxJPvWM?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1coCu9e6dMT75d9KbtyLUlyicSlxJPvWM?usp=drive_link

