ЯК ВИГЛЯДАЄ ПСИХОЛОГІЧНО ЗДОРОВА ЛЮДИНА

Психологічне здоров'я відноситься до особистості в цілому.

Виділяються кілька якостей, що дозволяють визначити психологічне здоров'я:

• Психологічно здорова людина орієнтований на реальність (він тверезо оцінює те, що відбувається і як-то бере участь в житті, інакше вона пройде мимо).

• Психологічно здорова людина приймає себе і оточуючих такими, якими вони є.

• Він - спонтанний (спонтанність - виникає, внаслідок внутрішніх причин, без безпосереднього впливу ззовні, мимовільно). Кожна людина повинна знати чого хоче він сам, щоб діяти, щоб йому хотілося жити, щоб його життя вдалося.

• Психологічно здорова людина шукає проблему в собі, а не себе в проблемі. Він не мучить себе, не дорікає, а розглядає проблему під своїм внутрішнім мікроскопом думки.

• Психологічно здорова людина потребує самоті, яка допомагає зосередитися на єдиній людині, яка завжди з ним.

• Психологічно здорова людина завжди незалежна і автономна. Вона – вільна .   Їй не потрібні схвалення вчинків оточуючими, їх допомога в прийнятті рішень.

• У неї відсутня схильність сприймати людей стереотіпічно. Вона поважає чужу думку, право кожної людини змінюватися.
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• Вона прагне до духовності як до можливості пізнати істину. Вона передбачає гармонійну взаємодію зі світом і направляє людину на пошуки сенсу життя, виконання ним життєвого завдання, без чого неможливо відчуття душевного спокою і особистісного щастя.

• Психологічно здорова людина здатна до близьких стосунків з людьми.

• У неї присутне почуття гумору, креативність, низька конформність.

• Психологічно здорова людина ідентифікує себе з людством.
