
У дитини сонячний опік:, як надати першу допомогу в 

домашніх умовах 
 

Кожна дитина з нетерпінням чекає літо. Побігати босоніж по траві, 

вдосталь накупатися в річці і просто насолодитися теплими днями. Але 

радість від перебування на природі може бути затьмарена. І причиною цього 

є все той же ласкаве сонечко, а точніше, ультрафіолетові промені, які здатні 

принести чимало страждань малюкові. Як же розпізнати і вилікувати 

сонячний опік? 

Щ О  Я В Л Я Є  С О Б О Ю  С О Н Я Ч Н И Й  О П І К  

Сонячний опік як у дорослих, так і у дітей характеризується запаленням 

шкірних покривів, яке з’являється в результаті тривалого впливу 

ультрафіолетових лучей.Проще кажучи, при надмірному знаходженні на 

сонці уражаються непокриті ділянки кожі.Кожа піддається впливу як 

короткохвильового випромінювання УФ-В, що вражає верхні шари дерми, 

так і довгохвильового УФ-А. Останнє сприяє розвитку серйозних 

осложненій.Деті менш захищені від дії ультрафіолетових променів, так як їх 

шкіра більш тонка і чутлива. Тому сонячні опіки у них виникають частіше, 

ніж у взрослих.Еслі дорослий без побоювань може провести під сонцем 1-2 

години, то малюкові достатньо 15-20 хвилин, щоб отримати серйозний опік. 

Особливо це стосується немовлят. Терморегуляція в цьому віці ще 

недостатньо розвинена,а товщина шкірного покриву настільки мала, що 

ультрафіолетові промені здатні завдати серйозної шкоди навіть при 

короткочасному воздействіі.Подвергнуться опіку може абсолютно будь-яка 

частина тіла малюка (навіть вуха), якщо на неї потрапляють прямі сонячні 

промені. Варто взяти до уваги і той факт, що чутливість шкіри на кожній з 

ділянок різниться. Наприклад, живіт і поперек дитини в 4 рази вразливіші, 

ніж стопи і долоні. 

Новонародженим педіатри взагалі не рекомендують перебувати під 

сонцем, так як це загрожує серйозними наслідками. У цьому віці процес 

вироблення меланіну ще не налагоджений, внаслідок чого шкіра має низьку 

фоточувствітельностью.Процесс вироблення меланіну (як захисної реакції 

організму на вплив сонячних променів) нормалізується до віку 3 лет.У 

малюків нерідко зустрічаються випадки, коли сонячний опік 

супроводжується тепловим або сонячним ударом . 

О З Н А К И  С О Н Я Ч Н О Г О  О П І К У  В  З А Л Е Ж Н О С Т І  

В І Д  С Т У П Е Н Я  П О Ш К О Д Ж Е Н Ь  

Клінічна картина при опіках відрізняється в залежності від ступеня 

пошкоджень: 1. Сонячний опік першого ступеня характеризується: 



 почервонінням шкірних покривів; 

 підвищенням температури тіла; 

 палінням, хворобливістю і набряком пошкодженої ділянки; 

 плаксивість; 

 сонливістю; 

 головним болем; 

 тошнотой.Ожог в більшості випадків має чіткі межі, але проявитися 

вони можуть не відразу, а через приблизно 6-10 годин. Тому важливо вчасно 

зрозуміти, що дитина піддався сонячному впливу, і вжити відповідних 

заходів. 

2. Опіки другого ступеня несуть в собі більш серйозну небезпеку для 

малюка. На тілі з’являються пухирі. Крім того, що вони самі по собі дуже 

болючі, ситуація ускладнюється погіршенням загального стану дитини. Якщо 

ви помітили у дитини такі ознаки, то його негайно треба показати фахівцеві: 

 блювота; 

 озноб; 

 слабкість; 

 пухирі. 

3. При третього ступеня настає некроз (відмирання) тканин і утворення 

коричневої коркі.4. При четвертої — обвуглювання шкіри і ураження 

підшкірної клітковини.

 

  



Л І К У В А Н Н Я  

У більшості випадків при першого ступеня батьки не поспішають 

звертатися за медичною допомогою. Застосовуючи спеціалізовані 

медикаментозні засоби або народні методи лікування, вони бачать, що 

дитина швидко йде на поправку. Але все ж не варто нехтувати 

консультацією фахівця. Тільки лікар зможе об’єктивно оцінити ризик і 

дати професійні рекомендації. Якщо ураження великі, то негайно варто 

викликати швидку допомогу або звернутися до найближчого травмпункту. 

Це ж умова необхідно виконати при виявленні пухирів, які становлять 

особливу небезпеку. У разі їх механічного пошкодження зростає ризик 

потрапляння в рану бактерій і інфекцій. 

П Е Р Ш А  Д О П О М О Г А  В  Д О М А Ш Н І Х  У М О В А Х  

Сонячний опік не проявляється моментально. Перші ознаки можуть 

стати помітні тільки через 1-2 години. При виявленні специфічних симптомів 

необхідно якомога швидше надати першу допомогу: 

1. Перенесіть дитини в тінь. Буде краще, якщо ви негайно 

підете в приміщення, таким чином ви мінімізуєте потрапляння 

ультрафіолетових променів на шкіру. 

2. Обітріть малюка холодною водою або прикладіть мокрий 

рушник на пошкоджені ділянки. 

3. При необхідності дайте потерпілому жарознижувальну, 

наприклад, Ібуфен ®. 

4. Забезпечте дитини достатньою кількістю води для 

заповнення дефіциту рідини. 

5. Помастіть уражену шкіру дитячої маззю з протизапальною 

дією. 

Якщо стан дитини не стабілізується або настало погіршення, зверніться 

за медичною допомогою. 

М Е Д И К А М Е Н Т О З Н А  Т Е Р А П І Я  

В аптеках можна знайти велику кількість ліків, які полегшать стан 

малюка при сонячному опіку і прискорять загоєння уражених ділянок 

кожі.Важно! Перед тим як мазати шкіру спеціальними препаратами і 

використовувати спрей, лосьйон або будь-яке інше засіб, перевірте цілісність 

шкірних покривів. Якщо ви виявите, що рана надірвана, необхідно обробити 

її розчином фурациліну, а потім замотати її бінтом. 

Для обробки і лікування сонячних опіків у дітей можна використовувати 

такі засоби: 



1. Бепантен. Мазь дозволена навіть для новонароджених 

дітей. Має протизапальну, протигрибкову і відновлює дію. 

2. Солкосерил. Швейцарський препарат, який покликаний 

зменшити больові відчуття і прискорити регенерацію тканин. Не 

містить протимікробних компонентів, тому не варто наносити його на 

забруднену рану. Може застосовуватися для дітей грудного віку. 

3. Мірамістин. Його доцільно застосовувати тільки при 

легкому ступені опіку. Медикамент є антисептик з протимікробну, 

бактерицидну і противірусну дію. Дозволено для новонароджених. 

4. Агросульфан. Протипоказаний дітям до 2 місяців. Препарат 

з антибактеріальною дією. Прискорює загоєння, захищає пошкоджені 

місця від інфікування. 

5. Кремген. Не рекомендується малюкам до 2 років. Містить в 

складі антибіотик. Засіб має протизапальну і протисвербіжну дію. 

6. Пантенол. Мазь безпечна і може застосовуватися навіть для 

дітей першого року життя за показаннями лікаря. Сприяє регенерації 

тканин, пом’якшує, збільшує міцність колагенових волокон. 

7. Диклофенак. Має виражений протизапальний ефект, знімає 

біль. Дітям до 6 років призначається за показаннями лікаря. 

К Р Е М И ,  М А З І  Т А  І Н Ш І  П Р Е П А Р А Т И ,  Д О З В О Л Е Н І  

Д О  З А С Т О С У В А Н Н Я  В  Д И Т Я Ч О М У  В І Ц І  —  Г А Л Е Р Е Я  

Диклофенак Пантенол

Агросульфан Мірамістин

Солкосерил Бепантен 



Н А Р О Д Н А  М Е Д И Ц И Н А  

Народна медицина також пропонує безліч засобів для лікування 

сонячних опіків. Якщо немає можливості звернутися за допомогою і 

застосувати спеціалізовані мазі, можна застосувати один з наступних 

рецептів. Але варто зазначити, що ефективність таких методів набагато 

нижче, ніж у медикаментозних препаратів. 

1. Яйце. Білки надають загоює. Збийте їх в піну і нанесіть на 

опіки. Після того як відчуєте, що шкіру стягує, змийте водою. Це засіб 

не викликає дискомфорту і хворобливих відчуттів при нанесенні, так як 

пінку не треба втирати або сильно розмазувати. 

2. Сметана або кефір. Змащуйте уражені ділянки кожні дві 

години. Кисломолочні продукти знімають запалення, зменшують 

хворобливість і прискорюють загоєння завдяки плівці, яка утворюється 

на поверхні. Вона запобігає втраті вологи, але при цьому дозволяє 

шкірі дихати. 

3. Алое. Регулярно робіть компреси з цим лікарським 

рослиною. Для цього вичавіть сік з листя, розбавте кип’яченою водою 

у співвідношенні 1: 1. Змочіть в рідині марлю і прикласти її до 

ураженого ділянці. 

4. Іван чай. Столову ложку сушених листя залийте склянкою 

окропу. Поставте на повільний вогонь на 15 хвилин. Остудіть і зробіть 

примочки з цим засобом. 

5. Ромашка аптечна. Візьміть 1 ст. л. сировини і додайте 1 

склянку окропу. Дайте настоятися засобу півгодини. Компреси з 

ромашкою сприяють загоєнню ран і зняття роздратування на шкірі. 

6. Кора дуба. Залийте склянкою окропу 2 ст. л. кори дуба і 

прокип’ятіть на повільному вогні 10 хвилин. Остудіть, зробіть компрес. 

Засіб має яскраво вираженим загоює і протимікробну дію. 

Щ О  З А Б О Р О Н Е Н О  Р О Б И Т И  П Р И  С О Н Я Ч Н О М У  

О П І К У  Ш К І Р И  

При виявленні сонячного опіку у дитини багато батьків припускаються 

критичні помилки при наданні першої допомоги. Деякі поширені методи 

лікування не тільки не здатні поліпшити стан, але і можуть привести до 

негативних наслідків. 

1. Чи не мийте дитини милом або гелем для душу. Луг, що 

міститься в цих засобах, змиває захисний шар, а механічна дія при 

натирання губкою або мочалкою підсилює запальну реакцію. 

2. Чи не застосовуйте мазь на жировій основі. В результаті її 

використання утворюється плівка, яка не пропускає повітря і 

уповільнює загоєння. До того ж вона є живильним середовищем для 



бактерій. З цієї ж причини відмовтеся від засобів з вазеліном, а також 

будь-яких тваринних жирів (барсучьего, ведмежого і т. Д.) 

3. Не пробивайте пухирі. Це загрожує зараженням шкіри. 

4. Не використовуйте для обробки спирт. Так як він здатний 

викликати ще більше роздратування тканин. 

5. Не натискайте на пошкодженим ділянкам лід. Це може 

привести до відмирання клітин шкіри. 

Поки триває лікування не допускайте знаходження дитини під прямими 

сонячними променями. 

П Р О Ф І Л А К Т И К А  

Влітку хочеться проводити якомога більше часу на природі. Убезпечити 

дитину від сонячних опіків і уникнути негативних наслідків допоможуть 

наступні профілактичні заходи: 

1. Не засмагати в пік активності сонця з 10:00 до 14:00. Якщо 

необхідно перебувати в цей час на вулиці, захищайте шкіру одягом з 

натуральних тканин. Вона повинна покривати ноги і руки дитини. 

Відкриті ділянки слід змастити засобом з високим ступенем захисту від 

ультрафіолетових променів. 

2. Не забувайте про головні убори в період перебування на 

сонці. 

3. Слідкуйте за тим, щоб малюк не перебував довго в воді. Під 

час купання ризик обгорання зростає. 

Світла шкіра більш схильна до обгорання, тому слід приділити особливу 

увагу її защіте.Совместное проведення часу на річці або дачі до вподоби як 

дітям, так і дорослим. Важко відмовитися від відвідування найближчого 

водоймища в спекотні літні дні. Дотримуючись певні запобіжні заходи, ви 

забезпечите захист малюка від сонячних ожогов.Не забувайте про креми із 

захистом від УФ-випромінювання, не допускайте надмірного перебування 

під прямими сонячними променями і надягайте на дитину одяг з натуральних 

тканин. Тільки в цьому випадку прогулянки на природі принесуть радість і 

користь всій родині. 

С О Н Я Ч Н І  О П І К И  У  Д І Т Е Й :  П Е Р Ш А  Д О П О М О Г А  І  

П О Д А Л Ь Ш Е  Л І К У В А Н Н Я  

У теплу пору року довгі прогулянки на свіжому повітрі сприяють 

здоровому сну і збільшенню енергії у малюка. Однак сонячні ванни для 

дитини до 1 року несуть небезпечні наслідки. Сонячний опік немовля — 

неприємна травма, що супроводжується рядом симптомів: сухістю, 

почервонінням шкірних покривів, підвищенням температури, млявістю, 

появою пухирів. 



О С О Б Л И В О С Т І  С О Н Я Ч Н И Х  О П І К І В  

Сонячний опік — запалення шкірних покривів, викликане агресивною 

дією ультрафіолетових променів. Промені А та В, потрапляючи на 

немовляти, травмують дерму.В відміну від дорослих, дитині достатньо 5 

хвилин перебування під палючим сонцем, щоб отримати термічний опік 1 

або 2 ступенів. Розглянемо фактори ризику, при яких шкіра малюка може 

отримати травми: 

1. Час дня. У спеку з 11:00 до 15:00 уникати прогулянок на 

вулиці. Крім опіків малюк може отримати тепловий удар. 

2. Колір шкіри, очей і волосся. Більш схильні до сонячних 

опіків діти зі світлою шкірою і волоссям, блакитними або сірими 

очима. 

3. Вік. До 6 місяців не потрібні сонячні ванни під прямими 

променями. З півроку — не більше 5 хвилин. 

4. Ліки. Якщо малюкові прописані медикаменти, що діють на 

потовиділення, ризик отримати тепловий удар виростає в рази. 

5. Мокра шкіра. 

П Е Р Ш А  Д О П О М О Г А  П Р И  О П І К У  У  Г Р У Д Н И Ч К А  

Малюки отримують опіки, обпікаються через безтурботність батьків або 

банального недогляду. Виявити симптоми в перші хвилини неможливо, вони 

проявляться через 10 — 20 годин. Ознаки: сухість та лущення шкіри, 

почервоніння окремих ділянок, поява пухирів, підвищення температури. 

Дитина починає плакати, вередувати, відчуває боль.Загорелий карапуз на 

фото виглядає чудово. Але засмага — захисна реакція епідермісу на вплив 

УФ світла. За медичними мірками засмагла шкіра не має нічого спільного з 

поняттям оздоровленія.Прі легкій формі сонячного опіку лікувати дитину 

можна без звернень до терапевта. Якщо температура піднялася вище 38 ° С, 

на почервонілому епідермісі здуваються бульбашки, виклик медика 

обов’язковий. Буде потрібна допомога лікаря, ретельний догляд за хворим в 

домашніх умовах або в больніце.Чтоби не погіршити стан 

немовляти,потрібно надати першу медичну допомогу: 

1. Бути в приміщенні, не піддаючи малюка подальшого 

впливу сонця. 

2. Намочити шкіру, зробити водний компрес і накласти на 

обгорілі ділянки. Температура води — 25-30 ° С. Не можна 

використовувати лід, спиртові розтирання, жиросодержащие креми. 

3. Обробка опікових місць Пантенолом, Бепантеном. Ці 

загоюють, що прискорюють регенерацію дерми, протизапальні 

препарати ефективні для лікування шкірних захворювань малюків. 

Намазати тонким шаром уражені ділянки, повторювати процедуру 3 

рази в день. 



4. При підвищенні температури до 38С і вище — дати 

жарознижуючі сиропи або застосувати свічку. 

5. Рясне пиття. 

М Е Т О Д И  Л І К У В А Н Н Я  

Аптеки пропонують великий вибір засобів для лікування сонячних 

опіків у дітей, але не всі підходять для немовлят. До 1 року при сонячному і 

тепловому ударах рекомендують мазі, креми та спреї: 

 Бепантен; 

 пантенол; 

 Ампровізоль; 

 Феністил (до 1 місяця протипоказаний); 

 солкосерил; 

 Мірамістин, Агросульфан (для травм 2 ступеня, призначаються 

лікарем!). 

Обов’язково прийняти жарознижуючі сиропи, свічки або таблетки: 

 Парацетамол: Панадол, Калпол, Еффералган, Дофалган, Тайленол, 

Мексален, Доломол; 

 Ібупрофен: Ібуфен ®, Нурофен. 

Лікувати почервоніння у немовлят — значить зменшити больові 

відчуття у дитини, зняти жар, допомогти кожному покрову швидше 

регенеруватися. Ліки допомагають організму самому побороти хворобу. 

Н А  О Б Л И Ч Ч І  І  В У Х А Х  

Якщо голова дитини не була захищена від попадання сонячних 

променів, то велика ймовірність, що вуха, щоки, носик, підборіддя, лоб і шия 

обгорят за короткий проміжок часу. Шкіра почервоніє через 2-4 години, 

опіки почнуть турбувати дитину. Він буде нервувати, плакати, 

капрізнічать.Еслі сонячний опік вух і особи в легкій формі, сонце не встигло 

завдати серйозної шкоди дермі, потрібно позбавити немовля від болю за 

допомогою водних компресів, заспокійливої регенерує мазі, креми. Поява 

пухирів на ніжній шкірі — знак того, що потрібна допомога терапевта. 

Проколювати пухирі не можна. Всередині — відкрита рана, куди легко може 

потрапити інфекція, ускладнень не уникнути. Пухир — захисна оболонка для 

рани, під якою процес загоєння проходить швидко.[/ Su_box] Сонячний опік 

обличчя у дитини сходить за 2-4 дня, при 2 ступеня процес одужання займає 

10 — 20 днів. 

  



Н А  І Н Ш И Х  Ч А С Т И Н А Х  Т І Л А  

Живіт, спина, плечі, ручки і ніжки обгорають швидше, ніж особа. Шкіра 

в цих місцях більш ніжна, оскільки частіше знаходиться під одягом. При 

попаданні прямих променів згорає за 5-10 хвилин. Бульбашки від опіків 

з’являються частіше, ніж на обличчі або ушах.После надання першої 

допомоги для подальшого одужання дитині протипоказано бути під сонцем. 

Повторний опік на тих же ділянках тіла може залишити сліди. Позбутися від 

них за короткий час складно. З’являється ризик отримання дерматологічного 

і алергічного захворювання. 

П Р А В И Л А  П Е Р Е Б У В А Н Н Я  Н А  С О Н Ц І  

Знаходження дітей на сонці загрожує сонячними опіками і тепловими 

перегрівами. Вони супроводжуються млявістю, запамороченням, нудотою, 

при важкій стадії — втратою свідомості, судорогамі.Чтоби з немовлям не 

відбулося біди, використовуйте правила проведення часу малюків на вулиці: 

1. Одягати головний убір. Краще панамку, в кепці вуха і шия 

не захищені. 

2. Завжди брати з собою воду на прогулянку. 

3. На пляжі дитина знаходиться тільки в тіні, під тентом. 

4. Після купання шкіру малюка витерти насухо. 

5. Використовувати сонцезахисні креми з SPF 30, 50. 

Наносити їх на шкіру перед виходом на вулицю. Після кожної водної 

процедури мазати шкіру повторно. 

Дітям до 6 місяців сонцезахисні засоби не рекомендовані. З 

новонародженими на пляжі не ходять. 

Л І К У В А Н Н Я  С О Н Я Ч Н И Х  О П І К І В  В  Д О М А Ш Н І Х  

У М О В А Х  У  Д І Т Е Й  

Лікування сонячних опіків в домашніх умовах у дітей — це 

продовження теми попередньої статті, в якій ми розглянули питання про 

сонячних ризики для здоров’я дітей на літній відпочинок і, як не допустити 

сонячних опіків у дитини. 

Що робити, якщо сонячний опік все — таки трапився? Як надати 

невідкладну допомогу дитині? Першочергові дії повинні бути спрямовані на 

охолодження шкіри. Для цього необхідно: 

 Увести дитини від сонця, туди, де прохолодно. Найкраще місце — 

прохолодне приміщення, оскільки навіть в тіні ультрафіолетові промені 

продовжують негативно впливати на шкіру дитини, хоча і з меншим 

руйнуванням. 



 Робити примочки з прохолодною водою. Змочити марлю або м’який 

рушник у чистій прохолодній воді і прикласти на пошкоджені сонячним 

опіком ділянки шкіри. У міру нагрівання марлевих серветок або рушники, їх 

охолоджувати і знову прикладати. Можна прийняти прохолодний душ 

(водою кімнатної температури). 

 Не можна користуватися дуже холодною водою і льодом, оскільки 

велика різниця температур погіршить стан дитини і може призвести до 

пошкодження обгорілих ділянок тіла. При першого ступеня сонячного опіку 

примочки треба продовжувати протягом дня, поки печіння і біль не 

зменшаться. 

 Для охолодження шкіри при легкому ступені сонячного опіку можна 

скористатися підручними засобами: соком з листя алое — змастити запалену 

поверхню шкіри; протерти обгорілі ділянки тіла очищеним і розрізаним 

навпіл огірком; докласти примочку з охолодженого зеленого чаю. Через 

деякий час все наносяться засоби повинні бути змиті чистою прохолодною 

водою. 

 Якщо у дитини підвищена температура, можна дати йому парацетамол 

або інше жарознижуючий засіб. 

З М ’ Я К Ш У Є М О  Ш К І Р У  І  З М Е Н Ш У Є М О  Ї Ї  

З А П А Л Е Н Н Я  

Після охолодження обгорілої шкіри, необхідно пом’якшити її і 

зменшити запалення. Для цього треба обробити уражені ділянки спреєм з 

пантенолом або алое. Пантенол відновлює обмін речовин в клітинах 

пошкоджених тканин, має протизапальну дію. Алое охолоджує, заспокоює, 

регенерує кожу.Еслі у вашій аптечці не виявилося спрею з пантенолом або 

алое, при сонячному опіку першого ступеня можна скористатися для 

відновлення пошкодженої шкіри домашніми средствамі. Предлагаю кілька 

народних засобів, для лікування сонячних опіків в домашніх умовах у 

дітей . Ви можете 

вибрати одне або 

декілька відповідних 

для вашої дитини 

засобів. 

 Кисломолочні 

продукти з низьким 

вмістом жирності: 

сметана, кефір. Їх 

можна застосовувати, 

якщо на шкірі дитини 

немає пухирів. 

Незважаючи на те, що 

медики проти 



застосування таких засобів для зняття запалення шкіри, багаторічна народна 

практика свідчить про сприятливий вплив цих продуктів на шкіру при 

сонячних опіках першого ступеня. 

 Терту картоплю часто використовується при лікуванні сонячних опіків, 

як відмінний антисептик і освіжаючий засіб. Очищений і добре промитий 

картопля натирається на дрібній тертці, і його кашка в марлевій серветці 

прикладається на обпалену шкіру. Тримати таку примочку 15 хвилин. Потім 

можна повторювати процедуру з новою порцією тертої картоплі необмежену 

кількість разів. 

 Настій ромашки має заспокійливу, антисептичну і протизапальну дію. 

Його готують так: 1 чайну ложку подрібненої ромашки заливають 1 

склянкою окропу і настоюють протягом півгодини. Потім охолоджують і 

роблять примочки з цілющим настоєм. Цей засіб можна використовувати і на 

ділянках шкіри з пухирями. 

 Капустяний лист, добре промитий і ошпарений окропом для 

пом’якшення, прикладений на ніч на опік, допоможе зняти набряклість і 

зменшити біль. 

Лікування сонячних опіків в домашніх умовах у дітей — не складне, 

а, скоріше, терпляче і послідовне действіе. На лікування буде потрібно 

мінімум 3-5 днів, в залежності від ступеня сонячного опіку і площі ураження 

кожі.Для швидкого відновлення стану потерпілого необхідно правильне 

харчування, яке сприяє регенерації пошкодженої шкіри. Дитині треба давати 

побільше фруктів і овочів, зелені, багатих антиоксидантами і вітаміном С, а 

також — риби, горіхів, що містять вітамін Е. Не забувайте про рясному питво 

для заповнення рідини. Пропонуйте дитині чисту воду, відвари, морси в 

необмеженій колічестве. Кожний з нас повинен знати, чого не можна робити 

при сонячному опіку у дітей: 

1. Категорично не можна наносити на ушкоджену шкіру 

засоби від засмаги. Про їх застосуванні потрібно було подбати раніше: 

зараз вже пізно і небезпечно. 

2. Забороняється змащувати обпечену сонцем шкіру маслами: 

оливковою та іншими рослинними, вершковим маслом, жирами, 

оскільки будь-який жир блокує діяльність потових залоз, і шкіра не 

може охолоджуватися. Застосування масел погіршить стан дитини. 

3. Не можна мити пошкоджену шкіру милом, терти 

мочалкою, грубим рушником. 

4. Забороняється розтирати дитини спиртом або ставити 

спиртові компреси. 

5. Категорично не можна відкривати, тиснути пухирі, 

протикати їх голками. 

6. Не можна давати дітям замість води чай, кава, оскільки ці 

напої сечогінні, вони будуть сприяти втраті рідини та солей, що 

посилить хворобливий стан дитини. 



7. Якщо дитина погано п’є воду, доповніть питво слабо 

концентрованими компотамі. Прі легкого ступеня сонячного опіку 

домашнє лікування дитини зазвичай приносить поліпшення. Якщо стан 

дитини середнє, а тим більше, важке з наростаючими ознаками 

зневоднення організму, необхідно звертатися за лікарською помощью. 

Шановні батьки, відпочинок ваших дітей влітку повинен бути 

безпечним! Чи не переоцінюйте можливості дитячого організму, 

будьте уважними і наполегливими, коли це стосується здоров’я вашої 

дитини! Вдалого Вам відпочинку! Бережіть себе і своїх діток! 

8 .  С О Н Я Ч Н І  О П І К И  У  Д І Т Е Й :  Щ О  Р О Б И Т И ?  

9. Мабуть, можна сказати, що сонячний опік у дитини — 

найпоширеніша проблема в сім’ях в літній період. Одні знають, як 

цьому запобігти і захистити шкіру, а інші — ні, і в результаті 

доводитися лікувати променеві травми. Батьки повинні знати, що не 

тільки усунути, але і попередити сонячний опік у дитини. 

В И З Н А Ч А Є М О  С Т У П І Н Ь  Т Я Ж К О С Т І  

П Р О М Е Н Е В О Ї  Т Р А В М И  

Перш за все, необхідно розібратися з природою даного явища. 

Незважаючи на те що в більшості випадків це незначна термічна рана, часом, 

стан може виявитися сложнее. Солнечние опіки у дітей бувають таких 

ступенів тяжкості: 

 Перша. Характеризується почервонінням, сверблячкою, терпимою 

болем, локальним підвищенням температури тіла, яке з часом 

нормалізується. Для здоров’я малюка це найбільш вдалий варіант. 

Пошкодження, в залежності від області, може зажити саме протягом деякого 

часу (5-7 днів). Лікарі припускають народні методи і легкі аптечні ліки, що 

прискорюють відновлення; 

 Сонячний опік у дитини другого ступеня — вже більш серйозна 

проблема. З’являються такі симптоми: сильна біль, пухирі з водянистим 

вмістом, набряклість, значне почервоніння, підвищення температури тіла, 

з’явиться головний біль. Дитина також може почати вередувати. Розчесавши 

або пошкодивши сонячний опік, малюк з великою часткою ймовірності 

занесе в ранку інфекцію і почнеться гнійний процес. У подібних епізодах не 

можна починати повноцінне лікування без консультації фахівця; 

 Сонячні опіки у дітей рідко бувають 3, або вище, ступеня. Для цього 

необхідно, щоб збіглося кілька чинників. Перший — чутлива шкіра, другий 

— тривале перебування під палючим сонцем, третій — абсолютне 

ігнорування батьками захисних кремів, мазей, гелів. В ряд ознак опіку такого 

плану входять — помутніння вмісту пухирів, посилена біль, початок 

некротичного процесу (тканини починають відмирати). 



Далі, слід звернути увагу на ультрафіолетове опромінення і то, чому 

шкіра набуває золотий колір. У нашому організмі є важливий елемент — 

меланін, він захист від прямого спектра ультрафіолета.  Данное 

випромінювання має можливість трансформувати тканини на клітинному 

рівні. Саме тому після частих походів на пляж люди можуть помічати на 

своєму тілі нові родимки, пігментні плями, доброякісні та злоякісні пухлини. 

Але далеко не у всіх меланін присутній в достатній кількості, особливо 

якщо мова заходить про маленьких пацієнтах. 

Сонячний опік у дитини можна сплутати з алергічною реакцією на 

ультрафіолетове випромінювання. Така проблема дійсно існує і 

спостерігається частіше, ніж хотілося б. Відрізнити її від опіку просто: при 

перебуванні під прямими сонячними променями малюкові буде ставати 

значно гірше, але якщо їх залишити, то в короткий проміжок часу все почне 

проходити і стан нормалізується. 

П Е Р Ш А  Д О П О М О Г А  

Сонячний опік у дитини — не рідкість, тому важливо знати і розуміти, 

що необхідно робити. Надання заходів першої допомоги актуально в будь-

якому випадку, а ось повноцінне лікування після сонячного опіку далеко не 

завжди можна проводити в домашніх умовах. 

1. Для початку, побачите малюка з сонця; 

2. Будь-які сонячні опіки у дітей — це зневоднення. Багато 

хто забуває про цей момент, оскільки у дорослих, при незначних, по 

площі, пошкодженнях, дана проблема не стоїть так гостро. Давайте 

потерпілому більше чистої води або спеціалізованих регідратаціонних 

розчинів; 

3. Обробіть обпалені ділянки шкіри прохолодною водою або 

використовуйте крижаний компрес (загорніть лід в тканину, тримати 

не більше 5-8 хвилин); 

4. Коли дитині менше року — зверніться до лікаря по гарячій 

лінії. Якщо ж він старший, можна для початку вдатися до спеціальних 

протиопікові препаратів. Добре себе, як надання першої допомоги, 

показує Пантенол у вигляді спрею або Бепантен (крем). Вони прості в 

експлуатації і знімають неприємні відчуття; 

5. У разі утворення пухирів прикрийте місця поразок 

стерильною пов’язкою з бинта. Це необхідно для того, щоб в ранку не 

потрапила інфекція. 

6. Температуру вище 37оС потрібно нормалізувати за 

допомогою жарознижувальних препаратів. У цьому випадку не слід 

чекати 38,5оС для того, щоб приймати ліки, як рекомендують педіатри 

при вірусної інфекції. У даного підвищення інша природа — перегрів, 

допоможи дитині впоратися з цим станом. 



Ч О Г О  Р О Б И Т И  Н Е  М О Ж Н А ?  

Сонячний опік у дитини — досить звична банальна травма. Однак 

незважаючи на це, більшість батьків припускаються помилок під час надання 

першої допомоги та лікування. Це нерідко лише погіршує стан малюка. Не 

можна виконувати наступні маніпуляції: 

 Використовувати масла і жирні мазі будь-якого походження. Ці кошти 

створюють плівку, яка блокує теплообмін обпаленої області з навколишнім 

середовищем, що значно посилює негативну симптоматику; 

 Сонячні опіки у дітей більш серйозна проблема, ніж аналогічна у 

дорослих. Не варто використовувати препарати і народні методи, які ви 

звикли застосовувати на собі; 

 Якщо в число симптомів опіку у малюка входить сильна висип, 

постарайтеся уникати будь-яких медикаментів і, тим більше народних 

засобів. Це може бути ознакою алергії; 

 Буває так, що одяг частково «приклеюється» до ранки. Віддирати її ні в 

якому разі не можна; 

 Не використовуйте на обпалений ділянку зеленкою, перекисом водню, 

спиртовмісних препаратами — це може викликати додаткову хімічну травму; 

 Поки ранка не заживе, не використовуйте під час купання мочалки; 

 Якщо на уражених ділянках шкіри утворилися пухирі — їх ні в якому 

разі не можна відкривати або видаляти в домашніх умовах. Вони виконують 

захисну функцію, не даючи стороннім інфекцій потрапити в організм. 

Л І К У В А Н Н Я  

Дізнавшись про сонячний опік у дитини, батьків в першу чергу цікавить, 

як позбутися від такої проблеми. Адже вона може приносити малюкові ряд 

неприємних відчуттів: біль, жар, діскомфорт.Несмотря на те що в більшості 

випадків лікування можна проводити в домашніх умовах, консультація 

лікаря не завадить. А доктор вже і вирішить, які ліки можна давати 

пацієнтові і чи потрібно ето.Помніте про те, що діапазон допустимих 

препаратів у дітей значно менше, ніж у дорослих. 

М Е Д И К О  Л І К У В А Л Ь Н І  

Коли чутлива шкіра піддається впливу ультрафіолету, завжди 

залишається відповідний след.Ето може бути не тільки термічна рана, а й 

алергічна реакція, лікар допоможе точно визначити, природу симптоматики. 

Якщо ви вирішили зробити це самі і не вгадали, буде тільки хуже.После того, 

як з’ясувалося, що це дійсно сонячний опік у дитини, фахівець може 

призначити такі препарати: 

 Універсальні засоби у вигляді Пантенол і Бепантена. Останній 

допускається використовувати для терапії новонароджених дітей. Часто мазь 



замінюється спреєм Пантенол на тлі того, що це засіб більш поширене, 

звично для батьків. Зазвичай на ці ліки не буває алергії, але якщо проявилася, 

то їх завжди можна замінити або проконсультуватися з лікарем для 

призначення інших препаратів; 

 Після пошкодження епідермісу, все больові відчуття дитиною будуть 

відчуватися сильніше. З цим допоможе впоратися Ібупрофен або 

Парацетамол; 

 Зазвичай, вже до появи сонячних опіків у дітей свербить, набрякає і 

червоніє проблемне місце. Для усунення цих ознак лікарі часто 

рекомендують Супрастин, Феністил, Алерзін; 

 Якщо почалися проблеми зі сном через больового синдрому від 

контакту шкіри з постіллю, впоратися з цим допоможе Ампровізоль (спрей). 

Н А Р О Д Н А  Т Е Р А П І Я  

Часто батьки починають лікувати сонячні опіки у дітей народними 

засобами. Пару таких рецептів, дійсно, можуть допомогти, але, повноцінне 

лікування вони не замінять, і це потрібно пам’ятати. У число рецептів 

«першої допомоги» включають: 

 Нежирні сметана і кефір. Вони охолоджують шкіру і знімають ряд 

неприємних відчуттів; 

 Сік алое вера — хороша натуральна допомога при сонячних опіках. Він 

заспокоює, знеболює і знезаражує пошкоджені ділянки; 

 Компреси з тертої картоплі здатні короткочасно усунути печіння і біль; 

 Після того як ранка повністю охолола, можна вдатися до допомоги 

обліпихової олії. Воно володіє деякими лікувальними властивостями, але 

використовувати його відразу після отримання опіку заборонено. 

Зазвичай при слабких ступенях (1-2) травми, які і зустрічаються у дітей, 

ніяких серйозних наслідків не буває. Але іноді можна спостерігати 

пігментацію шкіри, появи родимок або пухлин як доброякісних, так і немає, 

потрапляння сторонньої інфекціі.Незавісімо від ступеня сонячних опіків у 

дітей, сходити до лікаря ніяк не буде зайвим. Він точно встановить корінь 

проблеми і призначить правильне лікування, які не викличе у потерпілого 

ускладнень. 

С О Н Я Ч Н І  О П І К И  У  Д И Т И Н И :  Ч И М  

Д О П О М О Г Т И ?  

У літню пору, до якого залишилося зовсім небагато, улюбленим видом 

відпочинку дітей стають купання в річці, море або навіть домашньому 

басейні і перебування на сонечку. Крім користі УФ-опромінення для 

імунітету і здоров’я надлишкова інсоляція загрожує ожогамі.Чем молодша 

дитина, тим менше часу йому потрібно для того, щоб його шкіра істотно 

пострадала.Помімо того, що батьки повинні знати правила профілактики 



сонячних опіків, вони також повинні володіти прийомами надання першої 

допомоги при опіках, якщо вони не встежили за малюком. 

Я К  В И Н И К А Є  С О Н Я Ч Н И Й  О П І К ?  

Найчастіше діти отримують опіки, якщо довго перебувають під 

відкритим сонцем в період максимальної активності УФ-випромінювання — 

це період з 11 ранку до 17 години вечора. Крім ураження шкіри, 

почервоніння і болю можливо перегрівання тіла через масивного впливу 

теплової енергії на нервову систему і особливо на головний мозок. У дітей 

кістки черепа тонкі, легко пропускають тепло, а організм має ще 

недосконалою терморегуляцією. Чим молодша дитина, тим небезпечніше для 

нього тривале перебування на сонці без головного убору і захисних засобів 

для кожі. Когда дитина в саму спеку перший раз приходить на пляж, для 

появи негативних наслідків і опіку необхідно зовсім небагато часу. Для 

малюків перших років життя часто досить буквально 10-15 хвилин 

полуденного зноя. Образуется опік з червоністю шкіри і нездужанням, 

порушенням загального стану і небезпечними наслідками. У міру того, як 

шкіра загоряє і темніє, вона стає більш стійкою до впливу УФ-променів. 

Однак важливо завжди захищати дітей від опіків і теплового воздействія.В 

найнебезпечніші годинник необхідно перебувати в тіні. 

П О Р А З К И  Ш К І Р И  П Р И  С О Н Я Ч Н И Х  О П І К А Х  

Якщо розбиратися в природі поразки, то сонячний опік — це запальна 

реакція шкіри, при якій відбувається пошкодження верхніх шарів епідермісу 

за рахунок теплової енергії. Крім цього шкіра ушкоджується вільними 

радикалами, що утворюються в результаті розкладання активних сполук 

всередині епітеліальних кліток. Ожог зазвичай виникає в області прямого 

впливу променів на шкіру. Найчастіше страждають спина і область плечей, 

руки, обличчя верхня частина грудей. Якщо це поверхневе пошкодження, 

шкіра червоніє і стає дуже гарячою на дотик, вона чутлива і свербить. Якщо 

це більш тривалий вплив, тоді виникають пухирі, які заповнені каламутною 

рідиною. На тлі ураження шкіри можлива системна реакція у вигляді 

придушення апетиту, нездужання і різкого підвищення температури. 

Я К  Н А Д А Т И  П Е Р Ш У  Д О П О М О Г У  П Р И  О П І К А Х  

Перш за все з метою надання першої допомоги при опіку потрібно 

обов’язково припинити дію ультрафіолету на шкіру малюка, накривши 

уражені ділянки рушником або помістивши дитини в тінь. Для профілактики 

зневоднення важливо часто поїти дитину прохолодною водою, щоб не було 

ще більш небезпечних последствій.Первая допомогу при опіку має на увазі 

також зняття нездужання і лихоманки за рахунок застосування 

жарознижуючих в половинній дозі від вікової. При легких опіках буде досить 

місцевої обробки шкіри з наступною відмовою від перебування на сонці до 



повного усунення червоності. Допустима обробка шкіри спреєм з 

пантенолом.Прі розвитку сонячного опіку може виникати відчуття, що шкіра 

«горить». При подібних скаргах діти плачуть і вередують, починається 

лихоманка. Перша допомога при опіку — зменшення болю і нездужання. 

При ураженні на плечах або руках, шиї допомагає прохолодна волога 

тканина, прикладена як компрес. Її прикладають по всій поверхні шкіри, яка 

почервоніла. Примочка знаходиться на шкірі до повного висихання або 

нагрівання, потім змінюється на нову. За рахунок випаровування рідини і 

зниженої температури больові рецептори менше дратуються, і відчуття 

сверблячки, болю усувається. Можна часто обливати дитину холодною 

водою, що дає аналогічний ефект.  

Щ О  М О Ж Н А  І  Н Е  М О Ж Н А  З А С Т О С О В У В А Т И  У  

Д И Т И Н И  

При появі легких опіків з червоністю дитині допоможуть гелі та спреї, 

креми для зменшення сухості, стягнутості і печіння шкіри. До них можна 

віднести декспантенол у всіх його формах (Бепантен, Пантенол-спрей і т. Д.), 

Бальзам Рятівник, Солкосерил-гель або спрей Мірамістин, яким обробляють 

шкіру для профілактики інфіцірованія.Но є і заборонені прийоми, через які 

дитина може серйозно постраждати. Шкіра при сонячному опіку 

зневоднюється, відчуває серйозні навантаження, і їй необхідні кисень і 

рідина для відновлення епітелія.Поетому заборонено при сонячному опіку у 

дитини використовувати будь-які жирні основи для лікування — під ними 

опік тільки посилюється. Сюди відносять нанесення на шкіру тваринного 

жиру (гусячий або борсуковий), сметани або вершків і рослинного масла. 

Також заборонені різні примочки з дубильними, в’яжучими відварами і 

розчинами, а при наявності бульбашок взагалі будь-яких заходів. Не можна 

обробляти опіки сечею, вона тільки сильніше пошкоджує шкіру. При 

наявності сонячних опіків важливо правильно стежити за гігієною тіла, не 

допускаючи ще більшого пошкодження покривів. Так, не варто мити дитину 

милом і гелем для душу з мочалкою, щоб не висушувати верхній шар шкіри і 

не травмувати його механічно. Потрібен прохолодний душ з використанням 

делікатних засобів для миття і ніжні шампуні для волосся. При наявності 

сонячних опіків важливо правильно стежити за гігієною тіла, не допускаючи 

ще більшого пошкодження покривів. Так, не варто мити дитину милом і 

гелем для душу з мочалкою, щоб не висушувати верхній шар шкіри і не 

травмувати його механічно. Потрібен прохолодний душ з використанням 

делікатних засобів для миття і ніжні шампуні для волосся. При наявності 

сонячних опіків важливо правильно стежити за гігієною тіла, не допускаючи 

ще більшого пошкодження покривів. Так, не варто мити дитину милом і 

гелем для душу з мочалкою, щоб не висушувати верхній шар шкіри і не 

травмувати його механічно. Потрібен прохолодний душ з використанням 

делікатних засобів для миття і ніжні шампуні для волосся. 

Н Е Б Е З П Е Ч Н И Й  В І Д П О Ч И Н О К :  С О Н Я Ч Н И Й  У Д А Р  



Якщо це відпочинок на відкритому сонці, на тлі тривалого перегрівання 

тіла можливий сонячний удар. Ця поразка нервової системи з 

розбалансуванням обмінних процесів. Основні його симптоми — нудота і 

блювота, головні болі і нездужання, іноді навіть судоми та проблеми зі 

свідомістю. Особливо це небезпечно у дітей раннього віку, у яких кістки 

черепа тонкі і ніжні. При сонячному ударі починається порушення обміну 

рідини в області мозкових клітин і їх гіпоксія, через що виникають всі 

негативні наслідки подібного отдиха. Первое, що потрібно робити, якщо 

відпочинок на сонці привів до нездужання, — це надати дитині першу 

допомогу і негайно передати його в руки медиків, які адекватно і повно 

оцінять ступінь тяжкості і загальний стан, а також наслідки для здоров’я. При 

важкому ураженні мозку можливі серйозні ускладнення, тому важливо 

викликати швидку допомогу, щоб перестрахуватися. 

 


