Надання першої медичної допомоги при ДТП

Одна з найбільших соціальних проблем сучасності – травматизм при дорожньо-транспортних пригодах. У країнах з високим рівнем економіки відзначається величезна кількість автокатастроф з людськими втратами. 

Життя потерпілого найчастіше залежить від того, наскільки правильно йому буде надана перша медична допомога при ДТП в перші хвилини після катастрофи. Фахівці стверджують, що жертва аварії в 75% випадків має шанси вижити, якщо час клінічної смерті не перевищило трьох хвилин, якщо ж цей період становить до п’яти хвилин, то така можливість зменшується в три рази. У разі якщо людина перебувала в даному стані десять хвилин, врятувати його не представиться можливим. 

Надання першої медичної допомоги при ДТП. Основні принципи: 

· Надання допомоги потерпілому безпосередньо на місці трагедії. Вона проводиться свідками катастрофи або прибулими на місце спеціалістами. 

· Заходи з порятунку життя і здоров’я людини під час його транспортування до лікувального закладу. 

· Надання адекватної терапії в медичному закладі. 

Надання першої медичної допомоги при ДТП буде значно ефективніше при наявності вірно укомплектованої аптечки. У ній повинні знаходитися наступні лікарські засоби: 

· Марганцівка (калій перманганат). Дана речовина використовується зовнішньо для полоскання горла і ротової порожнини, а також для промивання саден і ран (у цьому випадку розчин повинен бути рожевого кольору). 

· Валідол (таблетки), які кладуться під язик при больових відчуттях в області серця. 

· П’ятивідсоткова настоянка йоду, застосовувана зовнішньо у якості ефективного антисептичний засіб. 

· Нашатирний спирт (десятивідсотковий), що дозволяє привести потерпілого до тями 

· Кровозупинний джгут, застосовуваний з метою тимчасової зупинки кровотечі з великих артерій кінцівок. 

· Бактерицидний лейкопластир. 

Надання першої медичної допомоги при ДТП в більшості випадків ускладнене несприятливою обстановкою. Вона може бути утворена в результаті інтенсивного автомобільного потоку, або, навпаки, відсутністю зв’язку із зовнішнім світом, нестандартними погодними умовами (снігопад, злива, спека, сильний мороз). Надання першої допомоги при ДТП також може бути ускладнене через сильну деформації транспортного засобу, а, відповідно, неможливості дістатися до жертв трагедії. 

У першу чергу, необхідно викликати медичних фахівців. Зробити це можна за номером 030 (для абонентів МТС), 003 (якщо у вас Білайн), або 03-03-03 (для Мегафона). Також можна набрати спеціальний номер для екстрених викликів, що складається з трьох цифр – 112, причому здійснити такий дзвінок можна за відсутності коштів на рахунку і навіть без сім-карти. 

Надання першої медичної допомоги при ДТП повинно здійснюватися людиною, впевненим у своїх діях. Якщо ви не знаєте, що робити, краще не вживати ніяких дій самостійно. 

Рекомендаці: 

1. Якщо не прослуховується серцебиття, сильно вдарте кулаком по грудині, при необхідності вплив можна повторити. 

2. Після того, як ви переконалися у відсутності в ротовій порожнині блювотних мас, їжі, і т.д., можна приступати до закритого масажу серця, супроводжуваного штучним диханням (рот в ніс або рот в рот). За п’ятьма качками серця повинен послідувати один вдих. Продовжувати можна аж до приїзду швидкої допомоги. 

3. Постаратися прибрати джерело травми – деталі автомобіля, що впало дерево, трос. Цей захід спрямований на виключення подальшого здавлювання м’яких тканин і додаткових ушкоджень. 

4. Необхідно надати потерпілому горизонтальне положення за наявності у нього блювоти, почуття запаморочення, головного болю (все це може свідчити про черепно-мозковій травмі закритого типу). 

5. Якщо є підозра на травму хребта, забороняється самостійне витяг постраждалого з автомобіля. Єдине, що ви можете зробити – встановити сидіння в горизонтальне положення і дати знеболююче (наприклад, «Кетанов»). 

6. При сильній кровотечі необхідно накласти джгут (обов’язково вище рани). 

7. Пошкоджені м’які тканини обробляються великою кількістю перекису водню (просочена даними речовиною серветка просто прикладається до місця ураження). До рани також можна прикласти холод. 

