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I'pun — 1e BHCOKO3apa3He BIPYCHE 3aXBOPIOBAHHS 3 MOKIIUBICTIO TSKKHUX
YCKJIaJIHEHb Ta PU3UKOM CMEPTI, AK€ Ma€ CUMITOMHM, MOAIOHI O O3HAK IHIIHUX
roctpux pecnipatopaux BipycHux iHpexiit (['PBI), ane nabarato HeOe3MmeuHIIINA.
[Ipy BUHUKHEHHI MEPIIMX CHUMIITOMIB 3BepTalTecs JI0 JIKaps — CaMOJIIKyBaHHS
MO>Ke OyTH MIKIJJTUBUM JIJIS BAIlIOTO 3/I0POB’S1.

KuiniyHi 03HAKM rpumy: panToBWil MOYaTOK, TOJOBHUN OUIb, JIOMOTa Y
M’si3ax 1 cyrio0ax, Ok y TopJi, maBUIIeHHS Temneparypu Tuia g0 38°C 1 OuibIie,
KallleJb, B OKPEMHUX BHUIMaiKax — OJI0BOTA 1 MPOHOC.

Bipyc rpumny mnepenaeTbcsi MOBITPSIHO-KPAIUIMHHUM, MOBITPSHO-TIHMJIOBUM
HUIAXOM (BIPYCHI YaCTKHU MEPEHOCATHCS MOBITPSAM Bl XBOPOI JIFOJAUHHM JI0 3J0POBOT
M1]] Yac pO3MOBH, KAlILJTI0, YXaHHS ), BHACIIIOK TICHOTO KOHTAKTY (repe0yBaHHs Ha
BiJICTaH1 OJIU3BKO 2 M).

XBopa JI0IMHA, HABITh 13 JIETKOIO ()OPMOIO TPHUITY, CTAHOBUTH HEOE3MEKy ISt
IHIIMX MPOTATOM yChOI'O MEPIOAY MPOSIBY CUMITOMIB — II€, B CEPEIHbOMY, CIM
JTHIB.

VYcknaaHeHHs TpUITY: HailfyacTilie 11e THeBMOHIs, 110 1HKOJIU MOXe 3a 4-5 THIB
OpU3BECTH JO CMEPTI XBOPOTO, TAaKOXX HEPIAKO PO3BUBAETHCS —CEpIieBa
HEIOCTATHICTb.

Sk nmonepeauTH 3apasKeHHsI TPUIIOM:

¢ YHUKAWTE KOHTAKTY 3 0CO0aMH, 110 MAIOTh IPOSIBU TPUTIO3HOT 1H(EKIIIT;
« 0OMEXTE BIJIBIIyBaHHS MICI[b BEJIMKOTO CKYITUCHHS JTFOJICH;

e YACTO MPOBITPIOWTE MPUMIIICHHS;

¢ YACTO MUITE PYKH 3 MUJIOM;



o HE TOpKaiTecs ouei, Hoca, pOTa HEMUTUMH PYKaAMU;

o YHUKaTE 0011MiB, MOIUTYHKIB 1 pYKOCTUCKAHb;

o IPUKPUBANTE HIC 1 POT MiJ Yac YXaHHs a0 KAILII0 OAHOPA30BOIO CEPBETKOIO,
SKY 3pa3y X MIiCJs BAKOPUCTAaHHS MOTPIOHO BUKUHYTH;

o SIKILIO Y JIIOJJUHU € CUMITOMHM TPHUITYy, TO HEOOXIAHO TpUMATUCA Bija HEl Ha
B1JICTaH1 HE MEHIIIE JIBOX METPIB.

Hajikpama npodginiakTuka rpumy — me mopivyHa BaKIMHAILs.

Baknuna 3axuiae BiJl yCiX akTyaJdbHUX INTaMiB TpUIy, € O€3MEYHOI0 1
epexTuBHOIO. BoHA 103BOJISIE 3MEHIIUTH PU3HK 3aXBOPITH HA TPUI Ta CEPUOZHUX
YCKJIaTHEHb, TOCTITaNi3a1lii Ta CMEPTI.

Haiikpanuii yac s MICTUICHHS — HaNepeIoAdHl TPUIIO3HOTO Ce30HY (y
BepecHi). SKIo Takoi MOKIMBOCTI He 0yJ10, TO BaKIIMHYBATHUCS MOKHA 1 BIIPOJIOBK
ycboro ce3oHy. Bcymepeu nommpeHomy Midy, Lie He OcCladiiloe, a MOCHIIIOE
3JIaTHICTh OPraHi3My IPOTUCTOSATHU TPUILY.

Oco0iMBO BaXKJIMBOIO BaKUMHALISA € JJIs NPEICTaBHUKIB TIPYyH PU3HKY,
OCKIJIbKM BOHA 3HAYHO 30UIbIIY€ MIAHCH LUX JIOJAEH 3amo0IrTH CMEpPTEIbHUM
HacJiIKaM XBOPOOHU.

OCHOBHI rpynu pusuKy

1. MenuyHi npariBHUKY, SIKI MalOTh OUIBIIMM PU3UK 3aXBOPITA HA TPUI
gepe3 0co0MBOCTI podecii. Mu 3aKIIMKaeMO iX 3aXUCTUTH ceOe 1 CBOIX TMaIliEHTIB
Ta 3pOOUTH IIETIJICHHS BiJ] TPUITY.

2. BaritHi, SKMM BapTO NaMm’ATaTd, IO TPUI MOXKE MaTU CEepio3H1
HACHIAKM T1J 4Yac BariTHOCTi. HaTomicTh BakuLMHAIS TPOTH CE30HHOTO TPUITY
Oe3meyHa Ha BCIX eTanax BariTHOCTI.

3. JIiTHI oA — IMYHITET 13 BIKOM MOCJIA0IIOEThCS 1 CTa€ MEHII
e(heKTUBHUM y OOPOTHOI1 13 TPUIIOM, SIKHM MOYKE MaTH CEPHO3HI HACIIIIKH, KOJIK BaM
3a 65.

4, JIroau 13 XpOHIYHUMU 3aXBOPIOBAHHSIMU, SIKUM CJIiJ] TTaM’ SITaTH, 110 3a
HAsSBHOCTI XPOHIYHHUX HEIYT PU3UK YCKJIQHCHB TPHUITY 3HAYHO I ABUIILYETHCS, TOMY
BaKJIMBO 3aXUCTUTH ceO€ BiJ HUX.

BakuuHanis € HaileheKTUBHIIIMM METOAOM MNpOQIIAKTUKK TpUIly Ta
MOTIEPE/KEHHSI BaXXKUX YCKJIAIHCHb I1i€i XBopoOW. BakiuHallis mpoTu TpuUIry
HAJICKUTh 10 PEKOMEHIOBAHUX ILETIJICHb Ta BIICYTHS Y HAI[lOHAJILHOMY KaJleH1api
ICTUICHb.

o emniace3ony 2021-2022 pokiB B YkpaiHy Mae OyTH ocTaBieHO OJIu3bKo |
250 000 mo3 BakIMHU:



«Bakcirpun Terpa» (Bupodbnuk - «Canodi Ilacrep», Dpaniiis,
YOTHUPHOXBAJICHTHA);

«dxici dmo Kpagpusajenr» («I'pin Kpocc Kopmopeiimmny», IliBnenna
Kopes, 4oTupbOXBajeHTHA);

«InpayBak Terpa» («A0OGorT biomomxkikans b.B.», Hinepnanmu,
YOTUPHOXBAJICHTHA).

YoTupuBaneHTHa BakIMHA MpPU3HAYEHA [JI1 BHUPOOJICHHA IMYHITETY Bij
JOTHPHOX INTaMIB TPHUIYy, Kl IUPKYJIOBAaTUMYTh y IliBHIYHINA MiBKYJN IOTO
emigce3ony. Bakmunu «Bakcirpun Tetpa» 1 «/xict @m0 KBagpuBaneHT» MoxKHA
3aCTOCOBYBATH JJIA IEIUICHHA JIITEH BIKOM BiJ mIeCTH MicsiB, «IHdmyBak Terpa»
— BIJ] TPhOX POKIB.

OnHe menJIeHH 3aXUIIA€ BIPOJAOBK YChOIr0 C€30HY IPHILY Bil HAHOLIb LI
NOIIMPEHMX i HeOe3MeYHUX MITAMIB.



