Всесвітній день боротьби з раком
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4 лютого відзначається Всесвітній день боротьби з раком. Цей міжнародний захід проводиться під егідою Міжнародного протиракового союзу. Вперше цей день відзначали в 2005 році. З того моменту метою Всесвітнього дня боротьби з онкологічними захворюваннями є привернення уваги громадськості до даної проблеми, щоб запобігти поширенню такого страшного захворювання, як рак. 

«Найкращий засіб від усіх хвороб — сильна воля і сильний розум»

— Філіп Ауреол

З 2008 року для Всесвітнього дня боротьби проти раку вибирають певну тему. Зокрема, провідними ідеями цього дня стали створення навколишнього середовища для дітей та молоді, вільної від тютюнового диму. Ініціатори цього щорічного глобального заходу виступають за збалансований стиль життя, який грунтується на правильному харчуванні і нормальній фізичній активності людей. 

«Хвороба завжди походить або від надлишку, або від недостатку, тобто від порушення рівноваги»

— Гіппократ

Сучасна медицина постійно шукає нові методи лікування онкологічних захворювань. Фахівці заявляють, що їм уже відомі багато причин розвитку раку. Під час офіційних заходів, присвячених Всесвітньому дню боротьби з раком, зазвичай говорять про те, що онкологічні захворювання є 
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однією з головних причин смертності в усьому світі .

«Хвороба завжди віддає перевагу розумній людині здоровій»

— Михайло Туровський

