AIK 6aTbKaM YCBIiJOMHUTH CBOI
IIHHOCTI: Mmopaau

SAxum Ou MIHJIMBHUM Ta HerepeadadyyBaHUM He OyB CydacHUM CBIT, Ta K1 O moil
HE TPAIUISJIUCS B XKUTTI — 3aBXKIU € Te, [0 3aJMIIAEThCd He3MIHHUM. Lle — Hamn
IIIHHOCTI.

BoHu BW3HAuaoTh, SIK MM X04eMO OyIyBaTH CBOE KHUTTS, YAM Ta KHM HOTO
3aIMOBHIOBATH, KOO JTIOJUHOIO OyTH, YUM 3alMaTHCS, TK BUXOBYBATH CBOIX JITEH, SKi
pedl 3aKJIajaTy B iXH1 TOJIOBH Ta cepus’?

Bu3HaudTe CcBOI IiIHHOCTI

[Tpucnyxaiitecs no cede it 3amuTaiiTe: «SKoro M0AMHOIO 51 xouy OyTH?», «Illo
JUISl MEHE HalBaXxIuBiIIe B KUTTI?», «I1]o € ceHcoM Moro icCHyBaHHA?», «SIKe KUTTS
g Xouy npoxxutu?y, «llo xouy 3anummTu micis cede?», «SK 1 Xouy BUMHSTH B TIA YU
B TIM CUTyallii?», «SKi CTOCYHKM X04y OYyJyBaTH JIIOAbMU?», «SIK X04y BUXOBYBATH
CBOIX miTe?». BiamoBial Ha 111 3alIMTaHHA 1 € BaIllIMMHU IIIHHOCTSAMH.

[HKONMM BU3HAUMTH CBOI LIHHOCTI OyBa€ HEMPOCTO, 1 3pOOUTHU 1I€ BUXOJIUTH HE
onpazy. B Takomy paszi cnpoOyiTe mpuragatv, B SKHUX CHUTyallisIX Ta >KUTTEBHUX
MOMEHTaX BU BiguyBaiu: «5 TOYHO 3p0oOUB BCE MPABHIBHO», «3apa3 BCE TakK, SIK S
xouy», «CaMe Tak yce ¥ MOBHUHHO OyTw». A, MOXe, BU KOJUCH 3yCTpidasid JIFOJEH,
YKUTTS YU BUMHKH SKUX BaM rogo0anucs, 1 Bu gymanu: «O, 11e came Te, 10 40ro nparuy
s»». TOX MOMIpKYHTE: MOXKJIMBO, CAME B LIl MOMEHTH BaM BIATYKYBaJMCs Ballll BJIACHI
KUTTEB1 IPUHITUATIA?

Takox BU3HAYMTH IIHHOCTI MOKE JIOMIOMOTTH TIOTJISII HA CBOE JKHUTTS 4epes
MPU3MY CMEPTHOCTI.

VsBiTh, 10 epedyBaeTe 32 MUTH JI0 «KIHISH 1 TogymanTe: «Uu 3a10BOJICHUN 5
CBOIM XUTTSIM?», «UH Takoo JIOIMHOK XOTiB/a cTaTu?», «4u podbus/maa Bce 3riAHO 3
0COOMCTUMU MepeKOHaHHIMU?». [lomipkyiiTe: sKOM BaM 3aJUIIMIIOCS >KUTH 30BCIM
HEJIOBTO, 1110 O BU XOTIJIH 3MIHUTH?

Takmii cmocidO  JONMOMOXKE MIACBITUTH BJACHI IMIHHOCTI. Te TOJOBHE,
HaWBa)JIMBIILIE 1 OJIM3bKE BAIOMY cepllto. Te, 110 3aIMIIAETHCSI, KON BIAKUHYTH BCE

JIPYTOpsIAHE.

3a@ikcyuTe CBOI LIiHHOCTI Ta 3BepTarTeCcs A0 HUX
Cnpo0OyiiTe 3adikcyBaTH BJIACHI I[IHHOCTI — y TIaM ST1, B IIIOJICHHUKY, aCOLIFOI0YH
3 (oTO, TICHEI, YPUBKOM Moe3ii, nuraroro. He 3abyBaiiTe MOmHS TpUMaTH CBOi
IIHHOCTI y (hokyci yBaru. OpieHTyHWTeCs Ha HUX, KOJIH pOOUTE IKUICH OyIeHHU BHOID



1 KOJIM IPUNMAETE KUTTEBO BXKIIMBI PillIEHH. 3BepTAUTECs 10 HUX BpaHIli, Oy yrouu
IJIaHW Ha JIeHb, Ta BBeYepi, MPOKpYyUyroUu chorojHimHi noaii. [lloans 3anutyiite
cebe: «SIk s MoOBUHEH/HHA JISATH 3T1HO 31 CBOIMU IIHHOCTAME?», «SIK S Malo BUMHUTH,
1100 HE NOPYIINUTH iX7».

3po0iTh 11e CBOEIO TPAAUIIIEIO, IEPETBOPITH Yy XOPOIIY 3BUYKY. TaKMM YHHOM BH
3MOJKETE MOCTINHO OAUYUTH CBOT IIIHHOCTI Ta CJI1yBaTH 32 HUMH.

TpumaiiTe 3B’SI30K 3 BJIACHUMH IiHHOCTAMMU

[Ipotsirom mHS TpUMaiTe 3B 30K 31 CBOIMH IIIHHOCTSAMH — TOYHIIIE 3 THM, IIIO
Harajye BaM npo HuX. My3udHUi TBip, 110 Tpa€ B HaBYITHUKAX ITiJ] 9Yac MPOTYJISTHKH,
nuTaTa 3 KHUTH, Ky BU TpUMaeTe y cebe B mam’siTi, (OTO pOAMHHU, PO3MIIIECHE Ha
poOOUYOMY CTOJII, TUTSUYUN MATFOHOK, SIKHH BU HOCUTE 3 COOOIO B CYMII.

3pemToro, e Moxke OyTH Oyap-110. AJie 1€ «IIOCh» TOBHHHO BHUKJIMKATH
acoIriarii 3 BalllUMH I[[IHHOCTSIMH, 3 TUM, IO MO-CIIPaBXHBOMY € JIJISl BaC BAXKJIMBUM, 3
THUM, 1110 POOUTH BaC IIACIUBUM 1 HAJUXAE.

He BTpayauTe LiHHOCTI HAaBIiTh Yy HAMBAXK4i YacH

Komnu depe3 sikich )UTTEBI BUKJIMKY BU BIIUY€ETE 3HEBIPY UM BiJl4ai, 1€ O3HAUAE,
10 3B’S130K 3 BAalIUMU LIHHOCTSIMHM BTPAayaeThCsl. B Taki MOMEHTH CIIiJ| MIJCHIIIOBATH
110 B3a€MOJIIIO 1 HaralyBaTu co0i Mpo Te roJioBHE, 3apajil YOTO BU KUBETE.

Komych nonomarae crinikyBaHHs 3 01M3bKUMU. T0X BapTO MPUCBSITUTH OljIbIIIE
gacy ciM’i abo AyIIeBHUM PO3MOBAM 3 PITHUMH, APY3SIMHU Ta JIOJbMHU, SKHUM BU
JOBIpsieTe 1 K1 MaloTh CXO0X1 LIHHOCTI. Komych ke kpaie moOyTH Ha caMoTi,
MEPEOCMUCIUTH BIACHE KHUTTSI 1 MEPEKOHAHH.

Xall TaMm 1110, MM HE MOBUHHI BTpayaTH 3B’SA30K 3 HAIIMMU LIHHOCTSIMH. AJIKe
BOHM, Hau€ Masik y MOpi, 3aBX]IU CBITATh HaM Ta JOMOMAararoTh J10JIaTH KOKHOMY Horo
0COOUCTHUH Ta YHIKATbHUHN KUTTEBUM MIJISX.



