
 

 

► Я знаю напам'ять усі адреси, номери телефонів та імена людей, 
 котрим я довіряю. 

► Люди, котрим я довіряю — це мої батьки чи хтось інший, хто 
піклується про мене та хоче, щоб я був у безпеці. 

► Я пам'ятаю про телефони спеціального та негайного виклику: 
„101"    (пожежна    охорона),    „102"    (міліція),    „103"(швидка    медична 

допомога) 

► Я маю номери телефонів дільничного інспектора,  
соціальної служби та телефону довіри. 

► Я нікому не дозволяю принижувати та ображати мене. 

► Я не ходжу в пізній час один по вулиці, 

► Я ніколи не розмовляю з незнайомими людьми, нікуди з ними не іду, нічого 
у них не беру, не сідаю до них у автомобіль. 

► Якщо мені загрожуватиме небезпека, я буду тікати, кричати, привертати 
себе увагу. 

► Я не ввійду з незнайомцями до ліфту. 

► Я не впускаю в помешкання незнайомців, якщо я один дома. 

►Я знаю, де знаходиться моє свідоцтво про народження. 

► Якщо зі мною трапиться щось недобре, я негайно розкажу людям, яким я 
довіряю. 
► Я чітко та послідовно знаю, що буду робити, куди зателефоную, піду, кому 

розповім, якщо зі мною трапиться щось недобре. 
 

Бережіть своє здоров'я і життя! 
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