
Рух – це життя! 

Гарний настрій – запорука довгого життя!

«Спорт єднає всіх!» 

Комунальний заклад 

«Харківська санаторна школа №11» Харківської обласної ради



«Українські Олімпійські чемпіони.

Харківські спортсмени –

майбутні олімпійці.» 



З нагоди відзначення Дня фізичної культури та спорту в Україні,  в Комунальному закладі 
«Харківська санаторна школа №11» Харківської обласної ради  з 11 по 15 вересня 2023 року 

відбувся Олімпійський тиждень під гаслом «Спорт єднає всіх!».

Мета проведення: 

- залучення здобувачів освіти санаторної школи №11 до активного, здорового способу 

життя, фізичної активності, зміцнення ментального здоров’я та перемоги над страхом, 

тривогою, стресом, що виникли в наслідок воєнних дій, які і нині тривають в Україні;

- навчання та виховання учнів під знаком ідей і принципів олімпізму, дотримання 

олімпійських та європейських цінностей. 

Форми проведення:  - онлайн-форма; - відеороліки;  - презентації, відео-презентації.

Рух – це життя!   Гарний настрій – запорука довгого життя!



Основні завдання

Навчального спрямування:

- формування свідомого ставлення вихованців навчального закладу до необхідності регулярних 

занять фізичною культурою та спортом;

- збагачення знань вихованців закладу стосовно олімпійських видів спорту, історії Олімпійських ігор, 

розвитку олімпійського руху, досягнень видатних спортсменів;

- формування уявлення вихованців закладу  про олімпійський рух у світі та, зокрема, в Україні.

Пізнавального спрямування:

- створення засобами фізичної культури та спорту мотиваційної атмосфери, спрямованої на пізнання та 

розвиток своїх можливостей;

- стимулювання у здобувачів освіти бажання розвиватися і удосконалювати свої навички та здібності.

Виховного спрямування:

- формування позитивного ставлення та стійкого інтересу до фізичної культури, спорту, олімпійського 

руху та здорового способу життя;

- формування почуття патріотизму, гордості за успіхи українських спортсменів,  спортсменів 

Харківщини, які гідно представляють нашу державу на міжнародних змаганнях найвищих рівнів;

- поширення ідей гуманізму.

Патріотичного спрямування:

- формування почуття патріотизму та вдячності за подвиги героїв, які захищають Україну на фронті, 

власним здоров’ям та життям платять за мирне життя українців, звільнення окупованих територій та 

досягнення миру;

- вшанування героїчних подвигів військовослужбовців, що боронять Україну від російських 

агресорів, в тому числі й спортсменів, тренерів, фахівців.



Мета :    визначення рівня відношення учнів до  фізичної культури як уроку.

Прізвище, ім’я, по-батькові № класу __________

Фізична культура як предмет для вивчення є:

А)  необхідним

Б)  найважливішим

В) взагалі вивчати непотрібно.

Навіщо ви відвідуєте заняття з фізичної культури:

А) задовольнити потребу в русі

Б) зміцнити здоров’я

В) покращити настрій

Г) провірити свої сили

Д) отримати гарну оцінку

Е) самоствердитися

Є) сподобатись протилежній статі

Чи задоволений ти заняттями з фізичної культури?

А) незадоволений

Б) скоріше незадоволений, ніж задоволений

В) скоріше задоволений, ніж незадоволений

Г) задоволений

Яке фізичне навантаження ви отримуєте на заняттях з 

фізичної культури?

А) не отримуємо фізичного навантаження

Б) мале навантаження

В) достатнє

Г) велике



Чому деякі учні не люблять заняття з фізичної культури?

А) тому що, ставлять оцінки

Б) це просто не цікаво

В) дещо не виходить

Г) бояться насмішок зі сторони інших

Д) заважають шкідливі звички

Що може мотивувати вас до занять фізичної культури?

А) класний керівник

Б) друзі

В) батьки

Г) спортивні змагання

Д) мати гарне тіло

Е) викладач фізичної культури.

Розповідають вам батьки про свої минулі спортивні досягнення?

А) часто

Б) інколи

В) ніколи не розповідали



Зінаїда Турчина Володимир Голубничий

Українські 
Олімпійські чемпіони
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Валерій Гончаров
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Харківʼяни виграли дефлімпійський ЧС зі спортивного орієнтування

За 4 змагальні дні українські дефорієнтувальники

перемогли в наступних дисциплінах –

індивідуальний спринт, естафета мікс, довга та 

середня дистанції. 

6 спортсменів із 8, що представляли збірну на цих 

змаганнях вибороли нагороди, серед них  є 

харківʼяни: 

- Дмитро Левін виграв дві золоті медалі на довгій 

та  середній дистанції. 

- Ганна Андросович стала чемпіонкою в естафеті  

мікс, здобула дві срібні медалі в індивідуальному

спринті та на середній дистанції, а також одну 

бронзу на довгій. 

- Володимир Федосеєнко виграв одну срібну 

медаль на середній дистанції та одну бронзу в 

індивідуальному спринті.

Світова першість зі спортивного орієнтування з 30 серпня по 4 вересня проходила у Стокгольмі (Швеція). 

За нагороди змагалися дефорієнтувальники з 13 країн світу. 



У ваговій категорії до 57 кг володарем 

кубка України став Айдер Абдураімов. 

Харків’янин був визнаний кращим 

боксером турніру.

У вазі до 80 кг переможцем Кубка став 

Матвій Ражба.

Ще одну золоту медаль Харківщині приніс 

Сергій Горсков. В ваговій категорії до 92 

кг він успішно дійшов до фіналу.

У вазі до 71 кг Вячеслав Бригаденко

посів друге місце. 

Бронзовими призерами Кубка України 

стали: Руслан Цикало та Даниїл Дрижак.

Кубок на честь Героїв Азовсталі проходив з 28 серпня по 2 вересня в Чернівецькій області

Харківські боксери вибороли почесні нагороди на Кубку України

За підсумками змагань збірна Харківської області серед чоловіків посіла перше загальнокомандне місце. 

Спортсмени з Харківщини здобули 3 золоті медалі, 1 срібну, та 2 бронзові медалі



Двічі на найвищий щабель п’єдесталу 

пошани підіймалася Світлана Репецька. 

Вона перемогла на дистанціях 1000 м та 

1500 м. 

Ще одну золоту медаль Україні та 

Харківщині приніс Данило Федоренко на 

дистанції 1500 м. Крім того на його 

рахунку були срібні нагороди на 

дистанціях 500 м та 1000 м. 

Срібною призеркою змагань також 

стала Катерина Моісеєва на дистанції 333 

м та здобула бронзову медаль на дистанції 

777 м. 

Треті місця також посіли Данііл

Бергін, Ростислав Леонтенко і 

Мирослава Селюкова.

Харків`яни посіли призові місця на міжнародних змаганнях з шорт-треку
Змагання з шорт-треку «Stez Cup» проходили 1 та 2 вересня у словацькому місті Спішска-Нова-Вес. 

Спортсмени Харківської області здобули  3 золоті, 3 срібні та 4 бронзові медалі. 



У складі збірної команди України 

Харківщину представляли два 

спортсмени та обидва посіли призові 

місця. 

Дмитро Алфьоров здобув 1 золоту 

у розділі лайт-контакт (вагова категорія 

до 56 кг), а також виборов 1 бронзову 

медаль у розділі кік-лайт. 

У ваговій категорії до 56 кг у розділі 

фул-контакт  1 золоту  медаль завоював 

Паша Тапдигов. 

За підсумками змагань збірна 

України посіла 6 загальнокомандне 

місце.

Харківські спортсмени здобули три медалі на чемпіонаті Європи з кікбоксингу

З 25 серпня по 3 вересня в турецькому Стамбулі відбувся чемпіонат Європи серед юнаків, юніорів та дітей з 

кікбоксингу WAKO. 



Харківські каратисти – переможці і призери Кубку України

Вихованці клубу карате "Чемпіон-Харків" здобули дві медалі 
на національних змаганнях серед дорослих, 

які відбулися 2-3 вересня у Полтаві. 

Катерина Садовська стала чемпіонкою 

у ваговій категорії до 68 кг.  

Олександр Кічерман здобув бронзову

медаль у вазі до 67 кг. 

Вітаємо! Пишаємося

Катерина Садовська 

є випускницею нашої  

санаторної школи



Харківські армрестлеринг – переможці та призери  Чемпіонату світу

З 24 серпня по 03 вересня 2023 року в м. 

Алмати (Казахстан) відбувся чемпіонат 

світу з армрестлінгу. 

У складі національної збірної команди 

України у змаганнях брали участь 

спортсмени-харків’яни: 

- Попов Микита, КМСУ – 2 місце на лівій 

руці серед молоді (19-23 роки) у ваг. кат. 80 

кг; 

Спортсмени-параармрестлери

- Жирний Дмитро, КМСУ - 3 місце на лівій 

руці серед спортсменів з УОРА боротьба 

сидячі (на візках) в ваг. кат. 80 кг; 

- Ясинський Сергій, КСМУ - місце на 

правій руці серед спортсменів з УОРА 

боротьба сидячі (на візках) в ваг. кат. 80 кг; 

- Гадаєва Юлія, ЗМСУ  – 1 місце на лівій  і 

1місце на правій руках серед спортсменів з 

УОРА в ваг. кат. 65 кг; 



Потьомкін Анатолій, МСУ –2 місце на 

лівій і 3 місце на правій руках серед 

спортсменів з порушенням зору в ваг. 

кат. 70 кг; 

- Немчанова Тетяна, МСУ – 2  місце на 

лівій і 2  місце на правій руках серед 

спортсменів з порушенням зору в ваг. 

кат. 70 кг; 

- Сапелкіна Юлія, ЗМСУ – 1 місце на 

лівій і 1 місце на правій руках серед 

спортсменів з порушенням зору в ваг. 

кат. +70 кг; 

- Судниціна Анна, МСУ –1 місце на 

лівій і 1 місце на правій руках серед 

спортсменів з порушенням зору в ваг. 

кат. 70 кг



Литовченко – чемпіонка Європи з настільного тенісу серед паралімпійців

Змагання тривали з 4 по 9 вересня у місті Шефілд (Великобританія). 

Харківʼянка Марина Литовченко виявилася найсильнішою серед 

жінок класу 6 за паралімпійською кваліфікацією.

Всього за медалі у Шефільді змагалися 191 чоловіків та 76 жінок в 

11 класах за паралімпійською класифікацією. 

В останній день змагань проводилися півфінали і фінали парних 

змагань, у яких брали участь п’ять українських дуетів. Усі вони 

вибороли медалі чемпіонату. 

Чемпіонами у міксті стали Марина Литовченко та Віктор Дідух. 

Також харківʼянка здобула бронзову нагороду у парі з Іриною 

Шинкарьовою.



Фігуристи Марія Пінчук і Микита Погорєлов  презентували 

свій новий запальний ритм-танець на етапі юніорської серії Гран-прі у Стамбулі

З 6 по 9 вересня в турецькому Стамбулі відбувся етап 

юніорської серії Гран-прі з фігурного катання, переможцями 

в спортивних танцях на льоду став харківській дует 

Марія Пінчук та Микита Погорєлов.

В сумі за ритмічну та довільну програму харків’яни 

отримали від суддів 148,82 балів. 

Медаль вихованців тренерів Галини Чурілової та 

Мар’яни Козлової стала єдиною, яку змогли завоювати 

українські фігуристи на цих змаганнях



Провели    на   велодоріжці забіг  «Біжи та Перемагай»

У забігу, присвяченому Дню фізичної культури та спорту «Біжи та Перемагай», прийняли участь 200 

бажаючих, які стартували в різний час з відповідним інтервалом, враховуючи кілометраж дистанції, 

жіночий та чоловічий забіги. Дистанція 5 км. та 10 км.



Показуха.
Мімікою показати слова спортивної тематики гравцям своєї команди, а вони 

протягом 1 хвилини повинні відгадати їх. Час дається для кожної команди по 2 

хвилини ( хто швидше і більше продемонструє завдань).

Завдання:

1.Футбол, гімнастика, хокей, м’яч,  рапіра, штани.

2. Волейбол, фехтування, плавання, ключка, скакалка, футболка.

3.Баскетбол, боротьба, бокс, окуляри для плавання, печатки для 

боксу,  прапор.

ВПРАВА  «ДОПОВНИ РЕЧЕННЯ»
До ігрових видів  спорту з м’ячем відносяться…

Види спорту,  на льоду…

Біг, стрибки,  метання -це змагання з …

Види спорту де спортсмени виконують вправи на 
гімнастичних кільцях та брусах…



СПОРТИВНА 
ВІКТОРИНА

Скільки гравців у команді з 

волейболу? 

Скільки гравців у команді з

баскетболу?

Скільки гравців у команді з 

футболу?

У якому виді спорту виступав Віталій  Кличко?

Скільки кілець є на Олімпійському прапорі?

У якому виді спорту виступала Інеса Кравець? 

Як називається спортсмен, який бігає на довгі дистанції?

Який вид спорту називають «королевою спорту»?



Показуха.
Мімікою показати слова спортивної тематики гравцям своєї команди, а вони 

протягом 1 хвилини повинні відгадати їх. Час дається для кожної команди по 2 

хвилини ( хто швидше і більше продемонструє завдань).

Завдання:

1.Футбол, гімнастика, хокей, м’яч,  рапіра, штани.

2. Волейбол, фехтування, плавання, ключка, скакалка, футболка.

3.Баскетбол, боротьба, бокс, окуляри для плавання, печатки для 

боксу,  прапор.



ДЯКУЮ  ЗА 

УВАГУ!
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