Комунальний заклад 

«Харківська загальноосвітня санаторна школа-інтернат I-II ступенів №11»

Харківської обласної ради

Спортивно – розважальне свято для учнів 

5 – 6 класів

«Спортивна планета» 
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      Підготувала та провела

                                                                                                вчитель фізичної культури

  Кулик Наталя Євгеніївна

Мета:        формувати в учнів ціннісне ставлення особистості до здорового способу 

                  життя, стійке бажання бути здоровими, розвивати руховий апарат, 

                  фізичні уміння та навички, зміцнювати здоров'я, виховувати в учнів 

                   культуру здоров'я як складової загальної культури людини, формувати 

                   позиції протистояння шкідливим звичкам, виховувати почуття: дружби, 

                   колективізму та захоплення спортом.

Завдання:  -    розвивати в учнів фізичні якості та рухові вміння;

· зміцнювати здоров’я, поліпшувати діяльність опорно-рухового апарата;

· розширювати знання з історії фізичної культури та спорту;

· виховувати бережливе ставлення до свого здоров’я й здоров’я оточуючих як найвищої соціальної цінності особистості;

· виховувати почуття дружби, колективізму, взаємодопомоги;

· виховувати індивідуальні, морально – вольові та психологічні якості особистості;

· формувати оптимістичне ставлення до життя, уміння долати психологічні бар’єри. 

Інвентар:  16 баскетбольні м’ячі, 20  гімнастичних обручів, 20 великих м’ячів, 
                  4 парти, 8 стільців, 4 ручки, картки з завданнями, 4 кофти, 4 хустки, 
                  4 шароварів, 4 гімнастичні  лави, секундомір.
Склад команд: всі учні класу разом з  класним керівником або вихователем..

ХІД  ЗАХОДУ

Відкриття


Спортивна зала прикрашена портретами відомих спортсменів, стіннівками на 

спортивну тематику, різнокольоровими кульками.


 Звучить спортивний марш. Команди- учасниці проходять парадом спортивною залою.

Учитель фізичної культури:   Добрий день, дорогі учасники змагань! Сьогодні в нас відбудеться чудове спортивне свято. В нашій школі дуже багато приділяють уваги найголовнішому, що є у людини – здоров’ю. І зараз я хочу вам представити гостей нашого свята, людей, які пильно слідкують за вашим духовним, фізичним, емоціональним станом здоров’я:

Директор санаторної школи-інтернату№11 – Чубинська Віра Петрівна 

Заступник директора з НВР – Горбачова Поліна Степанівна

Заступник директора з ВР – Ломаненко Ніна Володимирівна

Заступник директора з медичної роботи – Бойко Людмила Федорівна

Лікар-педіатр – Яковлева Анжела Василівна

Психолог  – Левченко Ольга Вікторівна

Ведучий 1:  Спорт - це життя. Власне, це є 100% правда - спорт сприяє продовженню людського життя, укріплює здоров'я і взагалі дуже позитивно діє на всіх нас. Можна написати цілу книгу про користь спорту, а можна сказати все однією фразою. Останнє дуже добре виходить у знаменитих мислителів минулого і сьогодення, давайте подивимося, що і як говорили ці люди.

Ведучий 2:  Є такі афоризми про спорт…

· Гімнастика подовжує молодість людини. Дж. Локк
· Життя не тільки боротьба, але й інші види спорту. Б. Крутієр
· Хто спортом займається, той сили набирається. Невідомий автор
Ведуча 1:  Отже, можна сказати, що фізкультура і спорт - це велика, потужна сила, яка зближує людей, дарує радість спілкування, здоров’я. Тож займайтеся фізкультурою і спортом, щоб здоров’я вистачило вам на 100 років вперед.
Ведучий 2:   За всіх часів людина прагнула здорового способу життя, бажаючи пізнати межі своїх можливостей, і, не боячись,  кинути виклик долі. І часто виходила переможцем. Спорт – це життя, здоров’я, ризик, пошук, перемога. 

Ведучий 1:   Звісно, ми бажаємо нашим командам-учасницям гарних результатів. В нашому святі не буде переможених, всі будуть переможцями! 

Ведучий 2:   Ми розпочинаємо наше свято з представлення команд-учасниць. 

«Представлення команд». 

Команди промовляють свою назву та девіз.

Представлення команди 5-А класу.

Представлення команди 5-Б класу. 

Представлення команди 6--А класу.

Представлення команди 6--Б класу.

Ведучий 1:   Дякуємо вам, наші шановні учасники. 



  Ось і перший конкурс по порядку.
1-й конкурс

«Баскетболісти»

Від кожної команди бере участь по 4-ри гравці. Перші гравці повинні провести м’яч однією рукою до гімнастичного обруча, який тримають помічники,  потім пролізти крізь  нього, тримаючи при цьому м’яч двома руками, і продовжувати  ведення м’яча однією рукою до стільця, оббігти його, і тримаючи м’яча в руках, повертаються до команди та передати  м’яч іншому члену команди.

Перемагає команда,  яка першою закінчить конкурс.

Обладнання: 4 м’ячі, 4 гімнастичні обручі, 4 стільця
2-й конкурс

«Спортивний знайка»

В конкурсі приймає участь вся команда та вихователь. Командам даються картки з запитаннями, на які учасники повинні відповісти за одну хвилину. За кожну правильну відповідь команда отримує один бал.
 Перемагає команда, яка набрала найбільшу кількість балів. Якщо де кілька команд набрали однакову кількість балів, то перевага надається команді, яка першою відповіла на запитання. 

1.      Найкрасивіший вид спорту на льоду?                                                                 Фігурне катання                     

2.      Передача м’яча іншому?                                                                                       Пас    

3.      Найважливіша фігура в шахах?                                                                            Король

4.      Найвище спортивне досягнення?                                                                         Рекорд

5.     Батьківщина Олімпійських ігор?                                                                         Давня Греція

6.     Чим нагороджували переможця в Давній Греції?                                              Вінком                  

   7.     Гра з м’ячем і ракеткою?                                                                                      Теніс

8.     Спортивна гра, у якій беруть участь дві команди, граючи м’ячем через сітку?         Волейбол                    

   9.     Яку кількість гравців містить футбольна команда?                                            Одинадцять

   10.   Початок дистанції – це старт, а її кінець?                                                             Фініш                                     

11.   Чи виступають чоловіки в синхронному плаванні?                                            Ні                             

12.    Майданчик для боксу?                                                                                          Ринг    

         Обладнання: 4 ручки, 4 картки з завданнями, 4 парти

3-й конкурс

„Хто швидше одягнеться ”
Від кожної команди бере участь по 3-ри гравці та вихователь класу. На протилежному боці , на відстані 4-5 метрів, на кожному стільці лежить кофта навиворіт, штани і хустка. Біля стільців залишається по одному гравцю. За сигналом „Раз, два, три – біжи!” діти по одному біжать до стільців і надягають на гравця по черзі штани та кофту, а потім вже вихователь біжить і пов’язує хустинку..

Перемагає команда, яка першою закінчила конкурс.

Обладнання: 4 кофти, 4 хустки,  4 штанів, 4 стільця.

     4-й конкурс

    «Переправа»


Від кожної команди бере участь по 5-ть гравців, кожен з яких тримає м’яч в руках. На відстані двох метрів від кожної команди стоїть гімнастична лава; на відстані одного метру від лави лежать три гімнастичні обручі; на відстані двох метрів від гімнастичних обручів  знаходиться лінія фінішу. За сигналом ведучого гравці кожної команди по черзі починають проходити дистанцію. Спочатку гравці виконують ведення великим м’ячем, потім треба пробігти по гімнастичній лаві  та  стрибками подолати дистанцію через гімнастичні обручі, та добігти до фінішу. 


Перемагає команда, гравці якої першою перетнули лінію фінішу.


Обладнання: 12 гімнастичних обручів, 20 великих  м’ячів, 4 гімнастичні лави, 

5-й конкурс

«Спортивна пантоміма»


Пантоміма – це театральна вистава без слів, у якій зміст і події, що відбуваються, передають за допомогою жестів, пластики та міміки. 

В конкурсі приймає участь вся команда. Один з гравців витягає листок з назвою виду спорту, який він повинен показати своїй команді за допомогою жестів і дій. Гравці команди повинні відгадати всі  види спорту за одну хвилину.

Перемагає команда, яка швидше за всіх відгадає види спорту.


   Обладнання:  листи з завданнями, секундомір
ЗАВДАННЯ:  

-     плавання, баскетбол, художня гімнастика, велосипедний спорт, боулінг, важка атлетика;

-     футбол, фігурне катання,  бадмінтон, гольф, лижні гонки, синхронне плавання;

-     хокей, гімнастика, настільний теніс, бейсбол, легка атлетика, стрибки у воду;

-     кінний спорт, волейбол,  бокс, стрибки на батуті, карате, великий теніс.

6-й конкурс

«Дружня команда»

Від кожної команди бере участь по 8-м  гравців Команди шикуються в колону по два. Перша пара гравців тримає  обруч. Перед ним на відстані 1.5-2 метри лежать шаровари. За сигналом ведучого учасники по двоє, тримаючи обруч в руках, біжать до  обруча з шароварами. Залишають обруч і одягають шаровари, та продовжують біг по дистанції, оббігаючи стілець,  і повертаються до обруча.  Скидають шаровари, забирають обруч та повертаються до наступної пари гравців. 


Перемагає команда, яка першою фінішує.  


Обладнання: 4 шаровари, 4 гімнастичних обручі, 4 стільця

Після завершення останнього конкурсу, журі підводить  підсумки конкурсів. 

Головний суддя виступає з промовою до учнів:
Любі діти! Сьогодні ви продемонстрували неабиякі здібності. Ви були чесними під час виконання конкурсів, допомагали і підтримували одне одного. Ми побачили добрих суперників, а не ворогів. Ніхто не залишиться без нагород. Звісно, на  нашому святі нема переможених, у нас всі переможці. Але головне, що усіх нас об’єднує: любов до спорту, повага одне до одного, дотримання правил чесної гри, що декламує олімпізм.


Проводиться нагородження команд-учасниць в номінаціях:

Переможець в конкурсі  «Баскетболісти»
Переможець в конкурсі  «Спортивний знайка»

Переможець в конкурсі  «Хто швидше одягнеться»
Переможець в конкурсі  «Дружня команда»
Вчитель фізичної культури: На все добре! Здоров’я вам і нових перемог!
                                                    До нових зустрічей!

Література

1. Рекомендації  щодо проведення спортивних свят. Методичний лист.-К.,2012.

2. Твій перший  олімпійський путівник / за заг. ред. М.М. Булатової.- Вид. 2-ге. К: Олімпійська література, 2007.
ТАБЛИЦЯ 

для членів журі 

	№

з/п
	Назва конкурсу
	Результат конкурсу

	
	
	5-А клас 
	5-Б клас
	6-А клас
	6-Б клас

	1.
	«Баскетболісти»

	
	
	
	

	2.
	«Спортивний знайка»
	
	
	
	

	3.
	„Хто швидше одягнеться ”
	
	
	
	

	4.
	«Переправа»
	
	
	
	

	5.
	«Спортивна пантоміма»

	
	
	
	

	6.
	«Дружня команда»
	
	
	
	

	6. 
	Місце за результатом усіх конкурсів
	
	
	
	


1. Найкрасивіший вид спорту на льоду?                                                                                     

2.      Передача м’яча іншому?                                                                                            

3.      Найважливіша фігура в шахах?                                                                             

4.      Найвище спортивне досягнення?                                                                          

5.      Батьківщина Олімпійських ігор?                                                                          

6.      Чим нагороджували переможця в Давній Греції?                                                                

7.      Гра з м’ячем і ракеткою?                                                                                     

8.      Спортивна гра, у якій беруть участь дві команди, граючи м’ячем через сітку?         

9.      Яку кількість гравців містить футбольна команда?                                           

10. Початок дистанції – це старт, а її кінець?                                                                                                  

11. Чи виступають чоловіки в синхронному плаванні?                                                                           

12. Майданчик для боксу?                                                                                                                       

ВІДПОВІДІ

     Ринг                     

     Волейбол     

     Ні   

     Фініш

     Теніс

     Одинадцять                  

     Фігурне  катання                       

     Вінком                    

     Давня Греція

     Король                                     

      Рекорд                              

      Пас           
ЗАВДАННЯ:  

· плавання,
·  баскетбол, 
· художня гімнастика,
·  велосипедний спорт, 
· боулінг, 
· важка атлетика;

ЗАВДАННЯ:  

· футбол, 
· фігурне катання,  
· бадмінтон, 
· гольф, 
· лижні гонки, 
· синхронне плавання;
ЗАВДАННЯ:  

· хокей, 
· гімнастика, 
· настільний теніс, 
· бейсбол, 
· легка атлетика,
·  стрибки у воду;

ЗАВДАННЯ:  

· кінний спорт, 
· волейбол,  
· бокс, 
· стрибки на батуті, 
· карате, 
· великий теніс.
