
Профілактика онкології 

 

Профілактика онкології включає в себе комплекс заходів, спрямованих на 

запобігання розвитку хвороби. 

Серед основних методів профілактики онкології можна виділити: 

- Правильне харчування: 

Дотримання здорового способу життя та збалансованої дієти допомагає знизити 

ризик розвитку онкології. Зокрема варто обмежити споживання жирних та солодких 

продуктів, збільшити кількість овочів та фруктів у раціон, а також зменшити 

споживання алкоголю та тютюну. 

-  Фізична активність: 

Регулярна фізична активність сприяє покращенню здоров’я, знищенню ризику 

розвитку онкології та поліпшенню результатів  лікування. 

- Профілактичні обстеження: 

Регулярні медичні обстеження допомагає виявити онкологію на ранніх стадіях, 

коли її лікування більш успішне та ефективне . 

Рекомендується регулярно проходити мамографію, колоноскопію, ПСА-тест для 

чоловіків, а також інші обстеження, в залежності від віку та статі. 

- Захист від ультрафіолету:  

Під час тривалого перебування на сонці необхідно застосовувати захисні креми, 

носити капелюх та захисні окуляри. Також необхідно уникати тривалого перебуванні 

на відкритому сонці з 10.00 до 16.00, коли випромінювання ультрафіолету найбільш 

інтенсивне.  

 





 


