
Рух – це життя! 

Гарний настрій – запорука довгого життя!

«Спорт єднає всіх!» 

Комунальний заклад 

«Харківська санаторна школа №11» Харківської обласної ради



З нагоди відзначення Дня фізичної культури та спорту в Україні,  в Комунальному закладі 

«Харківська санаторна школа №11» Харківської обласної ради з 11 по 18 вересня 2023 року проходив 

Олімпійський тиждень під гаслом «Спорт єднає всіх!».

Мета проведення: 

- залучення здобувачів освіти санаторної школи №11 до активного, здорового способу життя, фізичної 

активності, зміцнення ментального здоров’я та перемоги над страхом, тривогою, стресом, що виникли 

в наслідок воєнних дій, які і нині тривають в Україні;

- навчання та виховання учнів під знаком ідей і принципів олімпізму, дотримання олімпійських та 

європейських цінностей. 

Форми проведення:  - онлайн-форма; - відеороліки;  - презентації, відео-презентації.



Основні завдання

Навчального спрямування:

- формування свідомого ставлення вихованців навчального закладу до необхідності регулярних занять фізичною 

культурою та спортом;

- збагачення знань вихованців закладу стосовно олімпійських видів спорту, історії Олімпійських ігор, розвитку 

олімпійського руху, досягнень видатних спортсменів;

- формування уявлення вихованців закладу  про олімпійський рух у світі та, зокрема, в Україні.

Пізнавального спрямування:

- створення засобами фізичної культури та спорту мотиваційної атмосфери, спрямованої на пізнання та розвиток своїх 

можливостей;

- стимулювання у здобувачів освіти бажання розвиватися і удосконалювати свої навички та здібності.

Виховного спрямування:

- формування позитивного ставлення та стійкого інтересу до фізичної культури, спорту, олімпійського руху та 

здорового способу життя;

- формування почуття патріотизму, гордості за успіхи українських спортсменів,  спортсменів Харківщини, які гідно 

представляють нашу державу на міжнародних змаганнях найвищих рівнів;

- поширення ідей гуманізму.

Патріотичного спрямування:

- формування почуття патріотизму та вдячності за подвиги героїв, які захищають Україну на фронті, власним 

здоров’ям та життям платять за мирне життя українців, звільнення окупованих територій та досягнення миру;

- вшанування героїчних подвигів військовослужбовців, що боронять Україну від російських агресорів, в тому числі й 

спортсменів, тренерів, фахівців.



Вчитель фізичної культури, Кулик Наталя Євгеніївна, в рамках Олімпійського тижня, присвяченого Дню 

фізичної культури та спорту в Україні,  для учнів 1-4 класів та 5-х класів підготувала та провела: 

1-й клас – презентація «Історія зародження Олімпійських ігор в Стародавній Греції», танцювальна руханка

«Веселі фігури»



- 3-й клас – руханка під супровід пісень сучасних виконавців (Бумбокс - «Ой у лузі червона калина», 

Kalush - "Стефанія", YAKTAK x KOLA – «Порічка»); відео-презентація «Олімпійські ігри сучасності»





- з  учнями 4-х та 5-х класів провела спортивно-танцювальну розминку під відеосупровід з 

переможцями та  призерами Олімпійських ігор.







Учням 5-х класів була продемонстрована презентація «Від Стародавньої Греції до Сучасних Афін. 

Харківські спортсмени – майбутні олімпійці.» 





Для учнів 5-х класів провела Олімпійський урок у вигляді квест – гри «Знайди Олімпійський вогонь»
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