
ПРЕЗЕНТАЦІЯ    ДОСВІДУ РОБОТИ

вчителя фізичної культури вищої категорії, 

«старший учитель», 

національної тренерки Української Федерації 

“Спорт заради розвидку” 

Комунальний заклад

“Харківська спеціальна школа № 11”

Харківської обласної ради

«У світі тривог та викликів урок фізкультури —

це територія психологічної безпеки, 

де фізична активність стає щитом 

для ментального здоров’я дитини».



Методична тема:  “Психосоматичний зв’язок: роль фізичної культури у

підтримці психоемоційного стану учнів спеціальної

школи в сучасни умовах”.

Освіта: вища педагогічна, Харківський державний інститут фізичної культури 

за спеціальністю «Фізичне виховання та спорт»

Загальний стаж роботи: 27 років

Стаж роботи в спеціальній школі: 25 років

Кваліфікаційна категорія: спеціаліст вищої категорії, «старший учитель»

Мета: визначити вплив фізичного здоров’я на 

психоемоційний стан учнів з

психоневрологічними порушеннями та 

висвітлити практичний досвід

використання фізичної активності у роботі 

з учнями Харківської спеціальної школи №11".













У своїй професійній діяльності я впроваджую:

•індивідуалізацію навантаження;

• чітку структурованість уроку;

• чергування активних і релаксаційних вправ;

• використання позитивного підкріплення;

• тісну співпрацю з класним керівником, психологом, 

батьками


























