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Науково – методична проблема
«Розробка та впровадження різнорівневих завдань 

для забезпечення індивідуальної освітньої 
траєкторії дітей з ООП»

Актуальність проблеми полягає в адаптації складності матеріалу, що
дозволяє кожній дитині працювати у своїй «зоні найближчого
розвитку», створенні справедливого освітнього середовища, де кожен
має рівні шанси на розвиток.

Мета: впроваджувати систему диференційованих завдань, яка 
дозволить адаптувати навчальний процес до індивідуальних
можливостей дітей з ООП і забезпечить максимальну самореалізацію
учнів, незалежно від їх психоневрологічних особливостей



Приклади різнорівневих завдань з математики в 2 класі спеціальної школи

Завдання 1-3 – середнього 
рівня   
Завдання 4 – достатнього
Завдання 5 – високого

Тестові питання, варіанти
відповідей читає вчитель і
чекає, поки всі діти
виконають завдання. Потім
діти працюють у своєму
темпі самостійно



Приклади різнорівневих завдань з української мови в 2 класі спеціальної 
школи

Завдання 1 – початкового рівня   
Завдання 2 – середнього рівня 
Завдання 3 – достатнього
Завдання 4 – високого 

Тестові питання, варіанти
відповідей читає вчитель і
чекає, поки всі діти виконають
завдання. Потім діти працюють
у своєму темпі самостійно



Для дітей з психоневрологічними порушеннями
критично важливим є емоційний стан

Тому, використання різнорівневих завдань
дозволяє:

•Зняти рівень тривожності перед складними
завданнями.

•Формувати адекватну самооцінку через успішне
виконання посильних кроків.

•Запобігати швидкій втомлюваності (когнітивному
перевантаженню).



Для стабілізації психоемоційного стану дітей
використовую картки психологіні Світлани Ройз

Використання карток «Вдих-видих» , ігрових та терапевтичних
«Карток сили» допомагає дитині заспокоїтись, зосередитись у стресових
ситуаціях і активізувати внутрішні ресурси дитини.

Назва вправи Мета / Дія

Ведмідь Відчуття власної сили та опори

Сніг та Дощ Адаптація до змінних умов

Восьминіг Гнучкість та багатозадачність

Бджола Працелюбність та соціальна

взаємодія

https://www.unicef.org/ukraine/media/26001/file/Breathe_cards_Royz.pdf
https://www.unicef.org/ukraine/documents/power-cards
https://wordwall.net/ru/resource/66643082
https://wordwall.net/ru/resource/67457181
https://wordwall.net/ru/resource/67458115
https://wordwall.net/ru/resource/67456541


Використання нейровправ і руханок дозволяє:

Покращити розумову діяльність

Стимулювати пам'ять та мислення

Зняти емоційну напруженість

Підвищити стресостійкість

https://www.youtube.com/watch?v=GYe1WeAEbZY&t=43s


Для розвитку когнітивної сфери застосовую корекційні
вправи як на корекційних заняттях, так і на уроках



Досягнення. Участь у Фестивалі добрих практик освітян     
Харківщини



Досягнення



Підвищення кваліфікації



Підвищення кваліфікації



Дякую за увагу!


