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Особистісний розвиток дитини та її 

здібностей.

Здоров’я та фізичний розвиток дитини це запорука 

добробуту на все подальше життя, вже дорослої людини.



У міжатестаційний період здійснено підвищення кваліфікації у 
різних формах загальною кількістю: 

- підвищення кваліфікації вчителя – 408 години;
- підвищення кваліфікації вихователя – 331 година.

Були пройдені онлайн-курси для вчителів фізичної культури та вихователів
на базі Комунального закладу «Харківська академія неперервної освіти» 
Харківської обласної ради, Комунального закладу «Харківський обласний

Палац дитячої та юнацької творчості», оффлайн курс з фізичної 
реабілітації  у Харківському національному університеті імені В.Н. 

Каразіна у навчальному центрі естетичної медецини,медичного
факультету,на онлайн-платформах ТОВ «ЕДЮКЕЙШЕНАЛ ЕРА»,ГО 

«ІППО», «PROMETHEUS», «Зрозуміло», та ін
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«Особливості оранізації уроків фізичної культури засобами 

інформаційних технологій у рамках реорганізаціі освітнього простору НУШ 

враховуючи дистанційний формат навчання».

Актуальність теми викликана:

• зменшення рухової активності дітей,

• реорганізація освітньої галузі,

• виклики сьогодення COVID-19 та бойові дії,

• технологічний прогрес,

• недостатній рівень усвідомленості дітей щодо значущості впливу фізичного 

виховання на подальше життя. 



Створення необхідніх умов щодо формування в учнів 

компетентностей та базових знань визначених 

Державним стандартом базової середньої освіти. 

Основою формування ключових компетентностей є 

особистісні якості, особистий, соціальний, культурний 

і навчальний досвід учнів; врахування їх потреб та 

інтересів, які мотивують до навчання; знання, уміння 

та ставлення, що формуються в освітньому, 

соціокультурному та інформаційному середовищі, у 

різних життєвих ситуаціях. 



• створюю умови для формування особистісних якостей та когнітивних властивостей учнів та учениць;

• розширюю особистісний соціальний, культурний і навчальний досвід учнів та учениць в тому числі й під час 

взаємодії у процесі рухової (спортивно-ігрової) діяльності; 

• формую мету, ціннісних орієнтацій та етичних норм, щодо використання фізичних вправ, систематичної 

рухової діяльності і здорового способу життя;

• створюю умови для мотивації до навчання на основі використання потреб та інтересів учнів та учениць;

• формую знання, уміння та ставлення, щодо застосування фізичних вправ, набутого рухового досвіду у різних 

життєвих ситуаціях;

• формую здатність до моделювання рухової діяльності з врахуванням фізичної підготовленості і 

функціональних можливостей організму; 

• сприяю розвитку природних здібностей дітей під час виконання фізичних вправ, ігрової  діяльності; 

• формую уявленя про факти, явища та закономірності фізичної культури і спорту в освітньому, 

соціокультурному та інформаційному середовищі;

• формую здатність до контролю фізичного і психоемоційного стану у процесі рухової діяльності; 

• формую здатність дотримуватися здорового способу життя, а також правил безпечної поведінки під час 

фізкультурно-оздоровчої діяльності. 



Задля організації умов щодо формування в учнів  компетентностей та 

базових знань які визначені у Державному стандарті базової середньої 

освіти під час організації освітнього простору з фізичного виховання  у 

санаторній школі під час дистанційного навчання використовую наступні 

інформаційні технології:

• zoom;

• learningApps.org, wordwall ;

• освітній портал На урок; 

• освітня онлайн-платформа Всеосвіта;

• особисті напрацювання презентації, квести, інтерактивні дошки.



Під час проведення уроків використовую 

наступні методи навчання :

• практичний метод,

• метод вдосконалення фізичних якостей (метод інтервальної 

(повторної) рівномірної (стандартизованої) вправи, метод 

комбінованої вправи),

• метод колового тренування,

• метод демонстрації,

• метод словесний,

• ігровий метод, 

• метод груповий та індивідуальний.



Участь вихованців санаторної школи у флешмобі «Be active day»у рамках 

Європейського тижня спорту за підтримки Державної наукової установи 

«Інститут модернізації змісту освіти», Комітету з фізичного виховання та 

спорту Міністерства освіти і науки України, спортивного комітету України.















Наші 

досягнення 



Наші 

досягнення 



Виховну діяльність спрямовую на забезпечення безпечного, комфортного та спокійного 

освітнього процесу. Велику увагу приділяю формуванню в учнів ціннісного ставлення і 

судження, що безпосередньо є необхідною базою для щасливого життя кожної людини та 

успішної взаємодії із суспільством. Розвиваю у вихованців загальнолюдські цінності, зокрема 

морально-етичні (гідність, чесність, справедливість, турбота, повага до життя, повага до 

себе та інших людей), соціально-політичні (свобода, демократія, культурне різноманіття, 

повага до рідної мови і культури, патріотизм, шанобливе ставлення до довкілля, повага до 

закону, солідарність, відповідальність). Допомагаю учням виявити індивідуальні нахили та 

здібності задля подальшого цілеспрямованого  розвитку та профорієнтації. Залучаю 

вихованців до суспільно-корисної діяльності, творчої, спортивної. У виховній роботі 

використовую групові, індивідуальні та масові форми організації взаємодії з учнями. 



Патріотичні години спілкування



Уроки практикуми «Моє ментальне здоров’я» 



Здоров’язбережувальні бесіди 



Профорієнтація












