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та трудових предметів
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Кваліфікаційна категорія: спеціаліст 

вищої категорії

Педагогічне кредо: «Турбота про здоров’я

дітей-найважливіша праця вчителя. Від 

життєрадісності, бадьорості дітей 

залежить їхнє духовне життя, світогляд, 

розумовий розвиток, міцність знань, віри

в свої сили»         

Василь Сухомлинський



П – педагогічні інновації

О – освітні маршрути

Р – робота над собою

Т – технології навчання

Ф – фіксування результатів

О – оцінка власних досягнень

Л – любов до професії

І – імпульс до активності

О – об`єктивний погляд на себе



Тематичний спецкурс: 2020 рік

1. «Спорт заради розвитку» Сертифікат № 66/56  від 03.06.2020-05.06.2020

15 годин/0,5 кредиту ЄКТС

2. «Педагогіка партнерства : формування педагогічної культури батьків» Сертифікат № 73/25 

від 09.06.2020-11.06.2020                                                                            15 годин/0,5 кредиту ЄКТС

3. «Організація освітнього процесу з фізичної культури в умовах дистанційного  та змішаного 

навчання»  Сертифікат № 115/38 від 16.10.2020-20.10.2020                     15 годин/0,5 кредиту ЄКТС

4. «Педагогіка партнерства в контексті Нової української школи» Сертифікат №167/111 від 11.12.2020

15 годин/0,5 кредиту ЄКТС

Тематичний спецкурс: 2021 рік

1. «Особливості організації освітнього процесу в початковій школі відповідно до Концепції «Нова

українська школа»» Сертифікат  №  07/33 від  16.08.2021-20.08.2021     15 годин/0,5 кредиту ЄКТС

2. «Діяльнісний підхід на уроках фізичної культури в реалізації нового Державного стандарту базової

середньої освіти в умовах дистанційного навчання»  Сертифікат №  231/20 від 04.11.2021-05.11.2021

15 годин/0,5 кредиту ЄКТС

3. «Організація освітнього процесу з фізичної культури в умовах дистанційного та змішаного  

навчання» Сертифікат №  91/58 від 06.11..2021-09.11.2021                        15 годин/0,5 кредиту ЄКТС

Тематичний спецкурс: 2022 рік

1. «Сучасні освітні технології в умовах дистанційного навчання фізичної культури»  Сертифікат

№ ПК 31584378/207/27 від 16.06.2022-30.06.2022                                            30 годин/ 1 кредиту ЄКТС

2. «Діти з особливими освітніми потребами: підтримка в освітньому процесі ЗЗСО»   

Сертифікат № 5/23  № від 20.022023 -28.02.2023                                             30 годин/ 1 кредиту ЄКТС

Навчання за освітньою програмою підвищення кваліфікації «Нова українська школа: урок у 5 

класі» Сертифікат № ПК 31584378/207/27 від  16.11.2022-30.11.2022            30 годин/ 1 кредиту ЄКТС





Підвищувала свою педагогічну  

кваліфікацію на освітніх 

платформах:
• ТОВ «На Урок» освітній проект, 

• Освітній  центр JUNIORS,   

• ГО «ІППО», 

• Платформа масових відкритих 

онлайн-курсів  Prometheus,

• Олімпійська Академія України, 

• ТОВ «Всеосвіта»Vseosvita.ua, 

• ГО «Платформа ОСВІТА», 

• AtomsHub ГО «Фонд підтримки 

інформаційного забезпечення студентів», 

• ГО «НППУ», 

• МОН України, ДНУ «Інститут модернізації 

змісту освіти», Комітет з фізичного виховання 

та спорту МОН України, ГО «ЮкрейнЕктів»



Методичні розробки найбільшої в Україні 

онлайн-бібліотеки методичних матеріалів

1. Інформаційно-виховна презентація з фізичної 

культури за темою «Українські паралімпійці на Чемпіонаті світу з 

лижних перегонів та біатлону-2023».

2.  Інформаційно-освітня презентація з фізичної культури за темою 

«Зимова Універсіада-2023» для дітей середнього шкільного віку 

(для теоретичної частини дистанційного уроку).

3.  Сценарій спортивно-розважального свята «Свято здоров’я та 

спорту».

4.  Спортивно-розважальне свято для учнів молодших класів «Зі 

спортом по життю».

5.  Сценарій спортивно-розважального свята для учнів молодших 

класів «Зі спортом дружити-здоровим бути!».

6.  Розробка спортивно-розважального свята «Спорт, фізкультура-

життя складова. Спорт, фізкультура-всьому голова».

7.  Розробка сценарію спортивно-розважального свята для учнів 

молодших класів  «Маленькі зіроньки Олімпу».

8.  Розробка спортивно-розважального свята для учнів початкової  

школи «Веселі старти».

9.  Методична розробка за темою «Бадмінтон».





Вимоги Державного 

стандарту до обов’язкових 

результатів навчання 

здобувачів освіти з 

фізкультурної освітньої 

галузі:

Заняття руховою 

активністю, фізичною 

культурою і спортом

Дотримання правил 

безпечної і чесної гри, 

вміння боротися, 

вигравати і програвати

Демонстрація рухових 

умінь і навичок, 

використання їх у різних 

життєвих ситуаціях

Усвідомлення значення 

фізичних вправ для 

здоров’я, задоволення, 

гартування характеру, 

самовираження і 

соціальної взаємодії.

Вибір фізичних вправ 

для підвищення рівня 

фізичної підготовленості



Формування фізичної компетентності учня

Навчальні 

завдання

Оздоровчо-

розвивальні 

завдання

Виховні

завдання

•Формувати вміння та навички основних життєво важливих  рухових дій 

(ходьби, бігу, стрибків, метання)

•Формувати вміння та навички особистості та громадянської гігієни

•Надавати знання щодо необхідності занять фізичними вправами

•Підвищувати  спритність організму до впливів зовнішнього середовища.

•Сприяти розвитку кісткової системи суглобів становленню правильної 

форми хребта, а також зміцненню та пропорційному розвитку всіх груп 

м'язів.

•Сприяти розвитку серцево-судинної, дихальної, нервової системи і 

покращенню процесів обміну речовин.

•Розвивати психологічні якості: увагу,  пам’ять, сприйняття та здатність 

відтворювати побачене і почуте.

•Привчати до дисципліни, ввічливості, дотримання правил поведінки в 

колективі, спілкування з ровесниками і старшими.

•Сприяти розвитку витримки і працьовитості.



Мета предмету «Фізична культура» реалізується шляхом 

застосування комплексного підходу до вирішення навчальних, 

оздоровчих і виховних завдань:

– зміцнення та збереження здоров’я, поліпшення пристосувальних можливостей 

організму, сприяння його правильного фізичного розвитку та загартовування;

– підвищення фізіологічної активності органів і систем організму, ослабленого хворобою;

– розширення рухового досвіду, вдосконалення навичок життєво необхідних рухових дій, 

використання їх в повсякденній та ігровій діяльності;

– підвищення фізичної та розумової працездатності; 

– формування правильної пози та постави, профілактика плоскостопості й корекція 

склепінь ступінь, виховання культури рухів;

– формування інтересу до використання фізичних вправ як одного з головних чинників 

здорового способу життя;

– формування загальних уявлень про:

фізичну культуру, її значення в житті людини, у збереженні та зміцненні здоров’я, 

фізичного розвитку;

історію та сьогодення Олімпійських ігор та олімпійського руху;

– прищеплення і виховання навичок особистої та громадської гігієни, необхідних у побуті 

та навчанні;

– виховання почуття патріотизму, культури поведінки, почуття такту, ввічливості й 

власної гідності;

– формування морально – вольових якостей та позитивного ставлення до навколишньої 

дійсності.



Специфіка фізичного виховання дітей з  психоневрологічними  
захворюваннями, має такі напрямки педагогічної діяльності:

• використання переважно групового методу, ігрових вправ, поступовий перехід від 
спрощених ігор до складних з використанням правил;

• поступовий перехід від схвалення дій учнів, м’якої вимогливості до твердих 
вимог, всебічне заохочування успіхів;

• неприпустимість роздратованості, осудження, окриків, погроз, а особливо, зло 
втішання;

• дозування словесних коментарів,  їх підкреслена лаконічність, образність,  
яскравість;

• виховання дітей в колективі, почуття «рівного серед рівних»;

• диференціація навчальних завдань за змістом, складністю, рівнем навантаження 
згідно можливостям учнів;

• довготривалість виконання кожного завдання не більше 5-10 хвилин, чергування 
навантаження і відпочинку, рухової і розумової діяльності, емоційних і 
заспокійливих вправ;

• систематичне повторення раніш вивчених вправ, індивідуальна робота з учнями 
по вивченню пропущеного матеріалу;

• збільшення практичної спрямованості навчальних завдань; 

• самостійне виконання вправ учнями за умови оволодіння необхідними навичками;

• виключення відволікаючих подразників, підвищення вимоги до дисципліни, 
точності виконання рухів на початку занять



УРОК

Груповий

метод

Словесний 

метод

Метод

демонстрації 

Інтер-

активні 

методи

У практиці роботи з фізичної культури застосовую різні методи навчання:

Фронтальний 

метод

Індивідуальний 

метод

Ігровий 

метод



Будь-який урок - має величезний потенціал для вирішення нових завдань. 

Беззаперечним є одне: він повинен бути життєвим.

Уроки фізичної культури часто називають уроками здоров’я. 

Ці уроки - найефективніший спосіб загартування організму здобувачів освіти, зміцнення 

здоров’я, підвищення працездатності, вироблення вольових і фізичних якостей - всього, що так 

необхідно сьогодні дітям, що якнайкраще сприяє їх підготовці до життя.

Сучасний урок фізичної культури в умовах дистанційного навчання потребує:

- застосування елементів інноваційних методів навчання;

- забезпечення освітньої, виховної, оздоровчої, розвивальної спрямованості;

- формування в учнів умінь і навичок самостійно виконувати фізичні вправи;

- використання диференційованого підходу до організації навчально-виховного 

процесу  з урахуванням індивідуальних особливостей здоров’я і фізичної підготовки дітей.

Завдання, які я ставлю перед собою йдучи на урок:

- послідовне залучення дітей до пізнавальної діяльності;

- формувати основні рухові уміння і навички;

- допомогти учневі зміцнити своє здоров’я, поліпшити пристосувальні можливості організму,

сприяти його правильному фізичному розвитку та загартовуванню організму учня;

- формувати правильну позу та поставу, виконати 

профілактику плоскостопості й корекції  склепінь ступень;

- формувати впевненість у своїх силах;

- учень повинен свідомо ставитись до свого здоров’я;

- виховувати культуру поведінки, почуття такту,  

ввічливості й власної  гідності;

- учні мають отримати задоволення від уроку.



Зміст уроку включає такі дії:

• інтелектуальні, що проявляються в спостереженні, слуханні, сприйнятті та 

осмисленні одержаної інформації, запам’ятовуванні, пошуку власних шляхів 

вирішення завдань і проєктуванні власних дій;

•   рухові, які полягають у виконанні спроєктованих дій, розучуванні,

закріпленні та вдосконаленні фізичних вправ у сприятливих несприятливих

умовах, а також у спрямованому розвитку фізичних якостей;

•   контрольно-оцінювальні, що передбачають самоконтроль

і самооцінювання, виявлення й усунення помилок, обговорення

питань, які виникають у процесі навчання, з учителем і однолітками, 

регулювання емоційних проявів.

Урок умовно поділяють на три частини: 

підготовчу (припадає на перші зони працездатності), 

основну (відповідає фазі вирішення передбачених основних завдань), 

заключну  (покликана підготувати здобувачів освіти до наступних після уроку дій). 

Поділ уроку на частини не означає, що він втрачає свою цілісність. Навпаки, кожна 

частина повинна логічно передувати наступній і випливати з попередньої. Бажано, щоб 

переходи від однієї частини до іншої були непомітними.

Завдання уроку формулюють так:

•   освітні - ознайомити, закріпити, навчити, виробити правильну поставу;

•   оздоровчі - розучити комплекс вправ, сприяти загартуванню, перевірити правильність 

побудови стопи;

•   виховні - виховувати такі якості, як сміливість, охайність, товариськість.



Інноваційні 

технології 

фізкультурно-

оздоровчої роботи



До Дня фізичної культури і спорту 

вихованці санаторної школи взяли 

участь у флешмобі «Мій улюблений 

вид спорту» та у Всеукраїнському 

Олімпійському уроці «Разом до 

Перемоги!» на ю-тюб каналі НОК 

України: Отримали сертифікати 

учасників.

https://www.youtube.com/watch?v=fyU0opuDwLI&ab_channel=%D0%9D%D0%9E%D0%9A%D0%A3%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%97%D0%BD%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%9E%D0%BB%D1%96%D0%BC%D0%BF%D1%96%D0%B9%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D0%B0


Перемога учнів 4-Б класу

в конкурсах,

присвячених Дню фізичної

культури та спорту України

В рамках тижня  фізичної культури і спорту 

учні 4-Б класу, Підгурська Тетяна і Підгурський

Гліб,  приймали участь у Харківському міському 

відео-конкурсі в рамках  Всеукраїнського 

Олімпійського уроку «Разом до перемоги»  з 

нагоди Дня фізичної культури та спорту в Україні 

2022 та були нагородженні почесними грамотами  

за 1 місце та отримали подарунки від Управління 

та відділення НОК у Харківській області.

Тетяна і Гліб,  також від Департаменту 

у справах сім’ї, молоді та спорту 

Харківської міської ради,  одержали 

почесну грамоту за перемогу у 

відеоконкурсі,  присвяченому  Дню 

фізичної культури та спорту України та  

зміцнення спортивного іміджу та 

авторитету Харкова, як  міста спорту.



«У Харкові модно бути спортивним. 

Яким би видом спорту ви не займалися,

пам'ятайте, що ви - харків'яни, 

що ви - модні, спортивні та найкрутіші»

Я, разом з вихованцями санаторної 

школи №11, кілька років поспіль, відвідую 

спортивний ярмарок (VI, VII, VIII)

«Харків - спортивна столиця», який 

проводиться  в Центральному парку культури і

відпочинку ім. Горького. Ярмарок організовує 

Харківська міська рада спільно з Міністерством освіти 

і науки України разом з телеведучім та лідером 

Спортивного руху JuniorS Олександром Педаном. 

Під час ярмарку вихованці не тільки спостерігають 

за виступами спортсменів з черлідингу, акробатичного 

рок-н-ролу, художньої гімнастики, 

дзюдо, карате та різних фітнес-

напрямків, але й безпосередньо 

пробують себе у різних видах спорту, 

демонструють свою силу та спритність, 

беруть участь у спортивних квестах.



Фото звіт до презентації 

«Олімпійські зірки в Незалежній Україні», 

присвячений до тижня історії  (3-х, 4-х та 5-х класів)



До Дня Збройних сил України підготувала  

інформаційно-патріотичну презентацію

Їхнє життя розділилося на «до» і «після»: 

хто зі спортсменів боронить Україну

24 лютого 2022 року після масштабного вторгнення 

росії в Україну життя мільйонів людей розділилося 

на «до» і «після». Десятки тисяч тих українців водночас 

стали захисниками, волонтерами, бійцями духовного, 

інформаційного, кібер і ще безлічі фронтів. Не залишилися осторонь масштабної війни й 

українські спортсмени – дехто з атлетів має можливість виступати і підіймати наш прапор над 

усім світом, а інші взялися до зброї.

Наразі службу в лавах ЗСУ, Нацгвардії, тероборони та інших підрозділів несуть понад дві 

тисячі спортсменів.

Спробуємо назвати декого з тих, хто боронить Україну в складі сил спротиву, адже 

впевнені, що таких спортсменів набагато більше.

http://sanschool11.org.ua/%d1%97xnye-zhittya-rozdililosya-na-do-i-pislya-xto-zi-sportsmeniv-boronit-ukra%d1%97nu/
http://sanschool11.org.ua/%d1%97xnye-zhittya-rozdililosya-na-do-i-pislya-xto-zi-sportsmeniv-boronit-ukra%d1%97nu/


Спортивно-розважальні свята 
Згідно з плану роботи закладу освіти та з метою 

пропаганди здорового способу життя проводяться  тижні 

фізичної культури, Олімпійські уроки. Позаурочна виховна 

робота спрямована на активізацію рухової активності та 

популяризацію активного здорового способу життя та спорту. 

«Зі спортом по життю»

«Маленькі зірочки 

Олімпу»

«Козацькому роду, 

нема переводу»



«Мандрівка зимовими святами»
«Веселі старти»

«Зі спортом 

по життю»



«Свято здоров'я та спорту»
«Спорт, фізкультура-життя 

складова. Спорт, фізкультура-

всьому голова»



З нагоди відзначення Дня фізичної культури 

та спорту в проходив Олімпійський тиждень 

під гаслом «Спорт – здоров’я, спорт наш 

друг! Спорт – це гра, це радість, рух!»



В рамках Олімпійського тижня у закладі проведений єдиний Олімпійський урок за 

темами:”Олімпійський рух в Україні”; “Сторінками історії олімпійського руху”; “Літопис 

Олімпійських ігор”; “Олімпійське сузір’я України”



До Дня Цивільного 

захисту проведено

практичне заняття 

«Життя – найвища 

цінність. Бережи 

його!»



Підготовка 

танцювальних 

номерів до 

загальношкільних

свят



Танцювальний колектив «Грація» бере участь у Міському фестивалі художньої 

самодіяльності «Натхнення» (2019,2020, 2021)
У вихованні дітей танець займає особливе місце. Одна з основних цілей його формування 

різноманітних емоцій і почуттів, що є найважливішою умовою розвитку особистості. Танці 

створюють емоційну рівновагу в гуртку: збирають, заспокоюють, полегшують перехід від одного 

заняття до іншого. Крім усього іншого, танець перемикає увагу дітей, відволікає їх від різних 

проблем.



Обласне свято дитячої творчості 

«Весняні посмішки – 2019».



У воєнний час спортивні заняття, заняття танцями, рухливі ігри особливо важливі, адже 

сприяють психологічній реабілітації та відновленню дітей, дають відчуття спокою та 

можливість відволіктися від тривожної повсякденності. Гурток працює дистанційно, 

використовуючи такі популярні платформи як Zoom, Facebook, Youtube, Viber та інші. 

Вихованці гуртка «Грація» підготували танцювальні номери до свята Нового року та до свята 

«8-е Березня»



З метою створення умов для реалізації державної політики у 

сфері зміцнення здоров’я населення у 2003 році був утворений 

Всеукраїнський центр фізичного здоров’я населення «Спорт 

для всіх», який є державною організацією, що сприяє 

створенню умов для реалізації розвитку масового спорту за 

місцем проживання та в місцях масового відпочинку населення.

Спорт для всіх – спеціалізовані бюджетні організації для провадження  

фізкультурно-оздоровчої та спортивної  діяльності населення 

за місцем проживанням та в місцях  масового відпочинку.

Мета координаторів - це не просто 

проведення заходів із рухової активності 

з дітьми ВПО у гуртожитках нашого 

міста, а можливість викликати у них 

інтерес до цієї справи.

Під час заняттях з дітьми проводжу 

розминку, вправи для профілактики 

плоскостопості та корекції склепінь 

ступень, вправи на розвиток фізичних 

якостей, координації рухів в просторі,

виконуємо елементи гри в волейбол. 

футбол, алтимат фризбі, проводимо 

естафети та рухливі ігри, граємо в 

бадмінтон. Ми, координатори,  працюємо 

не для себе а для України.



Заходи провели в рамках проєкту «Термінова підтримка ЄС для громадянського 

суспільства», що впроваджується ІСАР Єднання за фінансової підтримки Європейського 

Союзу, за програмою «Активні канікули»

Аби провести захід в нашому місті, де наразі перебуває багато дітей, уражених 

від війни, вдалося знайти найбільш безпечнішу локацію та організувати 

активні ігри в укритті ТРЦ «Нікольський»  @trcnikolsky

У дітей з’явилася можливість відволіктися від тривог, порухатися, 

пройнятися командним духом та спортивним азартом, відкрити для 

себе нові види активності та просто насолодитися митями дитинства, на

яке вони заслуговують. Заняття відвідували учні нашого навчального

закладу.



Захід у Харкові відвідав французький журналіст Сільвен Біже, якого надзвичайно здивувало 

і зворушило те, як облаштована локація до дитячих спортивних активностей під час війни. 

Подив іноземного гостя викликало все - робота тренерів, емоції дітей, зона у паркінгу ТРЦ 

«Нікольський» @trcnikolsky , яка служить одночасно спортмайданчиком і укриттям. А також ті 

види спорту, які, здавалось, неможливі за таких умов: це і бейсбол, і фризбі, і різноманітні 

естафети

Ми раді, що наше напрацювання стало однією з можливостей показати міжнародному 

суспільству, як зараз живуть діти в Україні, через що вони проходять і як справляються з 

тривогами. Тож ми вдячні за увагу преси і чекаємо на 

сюжет.

https://www.instagram.com/trcnikolsky/


«Гімнастика, 

фізичні вправи, ходьба 

повинні міцно увійти в 

повсякденний побут кожного, хто 

хоче зберегти працездатність, 

здоров'я, повноцінне і 

радісне життя».

Гіппократ


