
План 

проведення дистанційного Тижня безпеки життєдіяльності і дня цивільного захисту 

в комунальному закладі «Харківська санаторна школа №11»  

Харківської обласної ради з 22.05.2023- 31.05.2023 

№ 

п/п 

Дата Клас Теми Посилання 

1 23.03. 

2023 

2 – 9 

класи 

Оголошення тижня. 

Відеопрезентація «Безпека дітей 

під час війни» 

https://www.youtube.com/watch?v=Eoz9gP

7j3Eg&ab_channel=MariyaLoiko  

2 Вікторина "Безпека 

життєдіяльності" Презентація 

безкоштовно. Дистанційне 

заняття. ПДР. НУШ. БЖД. 

https://www.youtube.com/watch?v=pnYHf

uxoYSs  

3 24.03. 

2023 

2 – 9 

класи 

День Цивільного захисту 

(дистанційно) 

За окремим планом (далі) 

4 25.03. 

2023 

2 – 9 

класи 

Ознайомлення з Пам'яткою ДСНС 

щодо правил поведінки (порядку 

дій) населення у разі виявлення 

підозрілого об єкта, 

вибухонебезпечного предмета 

https://zelenodolsk.otg.dp.gov.ua/storage/ap

p/sites/17/Novini/09-05-22/yatka.pdf 

2 – 4 

класи 

 

Мультфільм Пес Патрон та Вовк 

Діккі шукають дрейфуючу міну в 

морі 

https://www.youtube.com/watch?v=sb2zF3

xuxV4&ab_channel=%D0%92%D0%BE

%D0%B2%D0%BA%D0%94%D1%96%

D0%BA%D0%BA%D1%96-

%D0%BC%D1%83%D0%BB%D1%8C

%D1%82%D1%8F%D1%88%D0%BD%

D1%96%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0

%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B8  

2 – 9 

класи, 

педпраців

ники 

Кроки порятунку. Як рятувати 

людину під час критичних 

кровотеч. 

https://www.youtube.com/watch?v=46-

OtdNIwRU&ab_channel=%D0%A2%D0

%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D0

%B0%D0%BD%D0%B0%D0%BBD1  

5 26.03. 

2023 

2 – 9 

класи 

Тематичне заняття до тижня 

охорони праці та цивільного 

захисту "Пригоди лисенят" 

https://www.youtube.com/watch?v=LAs90

LO6FFw&ab_channel=%D0%9C%D1%8

3%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%BD

%D0%B8%D0%B9%D0%9A%D0%B5%

D1%80%D1%96%D0%B2%D0%BD%D0

%B8%D0%BA  

6 29.05. 

2023 

Працівни

ки, батьки 

Курс "Домедична допомога в 

умовах воєнного часу для 

цивільних осіб" 

https://youtu.be/qbt2jP7mHDc  

8 2 – 9 

класи 

Працівни

ки, батьки 

Техніка безпеки під час воєнного 

стану для учнів і батьків 

https://www.youtube.com/watch?v=D7uuW

eAqfmE&ab_channel=%D0%94%D0%B8

%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%

D1%86%D1%96%D0%B9%D0%BD%D0

%B5%D0%9D%D0%B0%D0%B2%D1%

87%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8

F 

9 Онлайн квест на тему Правила 

дорожнього руху. ПДР 

https://www.youtube.com/watch?v=DfS0Be

lQq9k&ab_channel=%D0%9B%D1%96%

D0%BD%D0%B0%D0%B7%D0%A3%D

0%BA%D1%80%D0%B0%D1%97%D0

%BD%D0%B8 

10 5-9 класи Вихідне анкетування для учнів 

закладу. 

https://youtu.be/NseS8-rJWfo  

11 Протягом 

тижня 

2 – 9 

класи 

Бесіди з безпеки життєдіяльності з 

усіх видів дитячого травмвтизму 

перед виходом на канікули 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Eoz9gP7j3Eg&ab_channel=MariyaLoiko
https://www.youtube.com/watch?v=Eoz9gP7j3Eg&ab_channel=MariyaLoiko
https://www.youtube.com/watch?v=pnYHfuxoYSs
https://www.youtube.com/watch?v=pnYHfuxoYSs
https://zelenodolsk.otg.dp.gov.ua/storage/app/sites/17/Novini/09-05-22/yatka.pdf
https://zelenodolsk.otg.dp.gov.ua/storage/app/sites/17/Novini/09-05-22/yatka.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=sb2zF3xuxV4&ab_channel=%D0%92%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%94%D1%96%D0%BA%D0%BA%D1%96-%D0%BC%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%8F%D1%88%D0%BD%D1%96%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B8
https://www.youtube.com/watch?v=sb2zF3xuxV4&ab_channel=%D0%92%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%94%D1%96%D0%BA%D0%BA%D1%96-%D0%BC%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%8F%D1%88%D0%BD%D1%96%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B8
https://www.youtube.com/watch?v=sb2zF3xuxV4&ab_channel=%D0%92%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%94%D1%96%D0%BA%D0%BA%D1%96-%D0%BC%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%8F%D1%88%D0%BD%D1%96%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B8
https://www.youtube.com/watch?v=sb2zF3xuxV4&ab_channel=%D0%92%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%94%D1%96%D0%BA%D0%BA%D1%96-%D0%BC%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%8F%D1%88%D0%BD%D1%96%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B8
https://www.youtube.com/watch?v=sb2zF3xuxV4&ab_channel=%D0%92%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%94%D1%96%D0%BA%D0%BA%D1%96-%D0%BC%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%8F%D1%88%D0%BD%D1%96%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B8
https://www.youtube.com/watch?v=sb2zF3xuxV4&ab_channel=%D0%92%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%94%D1%96%D0%BA%D0%BA%D1%96-%D0%BC%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%8F%D1%88%D0%BD%D1%96%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B8
https://www.youtube.com/watch?v=sb2zF3xuxV4&ab_channel=%D0%92%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%94%D1%96%D0%BA%D0%BA%D1%96-%D0%BC%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%8F%D1%88%D0%BD%D1%96%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B8
https://www.youtube.com/watch?v=sb2zF3xuxV4&ab_channel=%D0%92%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%94%D1%96%D0%BA%D0%BA%D1%96-%D0%BC%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%8F%D1%88%D0%BD%D1%96%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B8
https://www.youtube.com/watch?v=46-OtdNIwRU&ab_channel=%D0%A2%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%BBD1
https://www.youtube.com/watch?v=46-OtdNIwRU&ab_channel=%D0%A2%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%BBD1
https://www.youtube.com/watch?v=46-OtdNIwRU&ab_channel=%D0%A2%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%BBD1
https://www.youtube.com/watch?v=46-OtdNIwRU&ab_channel=%D0%A2%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%BBD1
https://www.youtube.com/watch?v=LAs90LO6FFw&ab_channel=%D0%9C%D1%83%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%B9%D0%9A%D0%B5%D1%80%D1%96%D0%B2%D0%BD%D0%B8%D0%BA
https://www.youtube.com/watch?v=LAs90LO6FFw&ab_channel=%D0%9C%D1%83%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%B9%D0%9A%D0%B5%D1%80%D1%96%D0%B2%D0%BD%D0%B8%D0%BA
https://www.youtube.com/watch?v=LAs90LO6FFw&ab_channel=%D0%9C%D1%83%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%B9%D0%9A%D0%B5%D1%80%D1%96%D0%B2%D0%BD%D0%B8%D0%BA
https://www.youtube.com/watch?v=LAs90LO6FFw&ab_channel=%D0%9C%D1%83%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%B9%D0%9A%D0%B5%D1%80%D1%96%D0%B2%D0%BD%D0%B8%D0%BA
https://www.youtube.com/watch?v=LAs90LO6FFw&ab_channel=%D0%9C%D1%83%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%B9%D0%9A%D0%B5%D1%80%D1%96%D0%B2%D0%BD%D0%B8%D0%BA
https://www.youtube.com/watch?v=LAs90LO6FFw&ab_channel=%D0%9C%D1%83%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%B9%D0%9A%D0%B5%D1%80%D1%96%D0%B2%D0%BD%D0%B8%D0%BA
https://youtu.be/qbt2jP7mHDc
https://youtu.be/NseS8-rJWfo


План  

проведення  Дня Цивільного захисту (дистанційно) 

24.03.2023 

№ 

п/п 

Клас Теми Інформаційний ресурс 

1.   

2 – 4 

класи 

 

 

 

5-9 класи 

Оголошення дня цивільного 

захисту 

Сирена – моя помічниця 

 

https://www.youtube.com/watch?v=wNVwcJ9rrjA 

2.  Мультфільм про небезпечні 

предмети 

https://www.youtube.com/watch?v=V3hnYiLIcwA 

3.  Безпека дітей під час війни https://www.youtube.com/watch?v=Eoz9gP7j3Eg 

4.  Про мінну небезпеку «Не 

поспішай» 

https://www.youtube.com/watch?v=YfDrcXIpkg0 

5.  Дітям про війну в Україні https://www.youtube.com/watch?v=lA0ftlFPVSM 

6.  Виховна година «Цивільний 

захист – це не жарти, треба всім 

про нього знати» 

https://naurok.com.ua/vihovna-godina-civilniy-zahist-ce-ne-

zharti-treba-vsim-pro-nogo-znati-288963.html  

7.   

 

5 – 9 

класи 

Екстрена валіза. Рюкзак для 

евакуації 

https://www.youtube.com/watch?v=v8h6gCY8FNQ 

8.  Сигнал «Увага – всім» https://www.youtube.com/watch?v=YXSg6Whg7a0 

9.  Суперкоманда проти мін https://www.youtube.com/watch?v=xGOxszFJlHE 

https://www.youtube.com/watch?v=5qZlSL-zPIo 

https://www.youtube.com/watch?v=wh97vEqYxo8 

10.  Правила поведінки цивільного 

населення під час війни, 

військового стану 

https://www.youtube.com/watch?v=CPH43eKhEwQ 

11.  Дії громадян при 

артилерійському обстрілі 

https://www.youtube.com/watch?v=ZqHiaF4gZS0 

12.  9 клас Виховний захід до Дня 

цивільного захисту " Допоможи 

собі сам. (Дії населення при 

надзвичайних ситуаціях)  

Всеосвіта 

https://vseosvita.ua/library/vihovnij-zahid-do-dna-civilnogo-
zahistu-dopomozi-sobi-sam-dii-naselenna-pri-nadzvicajnih-
situaciah-dla-ucniv-9-h-klasivucitel-kiricenko-nv-131245.html  

13.   

Вчителі 

Що робити, коли лунає сигнал 

«Повітряна тривога» під час 

онлайн-уроку 

https://www.youtube.com/watch?v=FvacScFK-Nk&t=15s 

14.  Курс підвищення кваліфікації 

від 

Цивільна оборона та захист у 

надзвичайних ситуаціях 

https://courses.prometheus.org.ua/courses/course-

v1:Prometheus+CIVIL101+2022_T3/about  

15.  Працівни

ки 

закладу 

Комплексні об’єктові тренування 

«Евакуаційні дії за сигналом  

«Увага! Тривога!»  

 

Як і де безпечно сховатися під 

час повітряної тривоги/ Сигнал 

тривоги:що робити? 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=0uqqItHwAj4 

16.  Техніка накладання 

кровоспинного турнікету однією 

рукою 

https://www.youtube.com/watch?v=fnEcJyafzdY 
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