
 
 

Мета Олімпійського тижня: виховання здобувачів освіти на гуманістичних цінностях 

Олімпійського руху; поширення ідей Олімпійського руху; формування в учнів навичок 

та культури здорового способу життя; навчити здобувачів освіти  цінувати власне 

здоров’я, виховувати в них потребу в постійній руховій активності, у зміцненні 

здоров’я, залучення їх до активних занять фізичною культурою і спортом; виховання 

почуття патріотизму. 
 

План проведення Олімпійського тижня  

«Здорові діти -здорова нація» 

(16.09.2024 – 20.09.2024) 

№ 

з/п 

Заходи Клас Дата 

проведення 

Відповідальні 

Понеділок        «Як все  починалося?» 

1. Відкриття Олімпійського тижня «Здорові діти -

здорова нація».  

Оголошення плану заходів Олімпійського тижня 

1- 9 

класи 

 

 

 

 

 

16.09.2024 

 

 

Вчителі  фізичної 

культури 

 
2. Перегляд відео та презентацій на тему:  «Історія 

розвитку Олімпійських ігор» та «Символіка 

Олімпійських ігор» 

1- 9 

класи 

3. Інтерактивні години спілкування, присвячені  

Дню фізичної культури і спорту в Україні: 

- «Здоровим бути – це круто!» 

- «Рухова активність в житті кожної дитини» 

1 – 4 

класи 

5 – 9 

класи 

Класні керівники, 

вихователі 1-4 класів 

Класні керівники, 

вихователі 5-9 класів 

Вівторок      «Ні дня без спорту!» 

4. Єдиний Олімпійський урок 

- «Здоровим бути – зі спортом дружити!» 

- «Спорт – мир, здоров’я, краса, сила!» 

 

1 – 4 

класи 

5 – 9 

класи 

 

 

 

 

17.09.2024 

Вчителі  фізичної 

культури, 

вчителі предметники, 

класні керівники, 

вихователі  

5. Челендж  «Планка чи присідання?» 5 – 9 

класи 

Вчителі  фізичної 

культури 

Середа       «Вершина Олімпу» 

6. Круглий стіл «Олімпійський Париж»:   

 

 

 



- «Здобутки українських спортсменів на 

XXXIII Олімпійських іграх та XVII 

Паралімпійських іграх» 

- Відеоогляд «Підсумки Олімпійських 

    ігор -2024 та Паралімпійських ігор -2024 

для України» 

5 – 9 

класи 

 

1 – 4 

класи 

 

 

 

 

18.09.2024 

 

Вчителі  фізичної 

культури 

 

7. Презентація «Спорт у моєму житті!»  спортивні 

досягнення здобувачів освіти КЗ «Харківська 

санаторна школа №11» ХОР 

1 – 9 

класи 

Вчителі  фізичної 

культури, 

класні керівники, 

вихователі 

8. Вікторина «Мандрівка літніми 

Олімпійськими іграми» 

5, 8 

клас 

Вчитель  фізичної 

культури Кулик Н.Є. 

Четвер        «Рух – запорука здоров’я!»  

9. Презентація «Літні Олімпійські види спорту» 

 

Вікторина «Спортивний запал!» 

1 – й 

клас 

2 – 4 

класи 

 

 

19.09.2024 

Вчитель фізичної 

культури  

Кулик Н.Є. 

10. Конкурс на кращу руханку  «Я здоров’я 

бережу!» 

1- 9 

класи 

Вчителі  фізичної 

культури 

П’ятниця      «Фініш» 

11. Виставка малюнків на спортивну тематику: 

- «Мій улюблений Олімпійський вид спорту» 

 

1 – 5 

класи 

 

 

 

20.09.2024 

Вчителі  фізичної 

культури, 

класні керівники, 

вихователі 

12. Фотовиставка «Активні діти України (активна 

фізична діяльність в позаурочний час) 

5 – 9 

класи 

Вчителі  фізичної 

культури, 

класні керівники, 

вихователі 

13.  Підведення підсумків Олімпійського тижня     1- 9 

класи 

Вчителі  фізичної 

культури 

 

                Вчитель фізичної культури                                                Кулик Н.Є. 

 

 

              Вчитель фізичної культури                                                Лавриненко Т.М. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 


