
З нагоди відзначення Дня фізичної культури та спорту в Комунальному закладі 

«Харківська санаторна школа №11» Харківської обласної ради  з 14 по 18 вересня 2020 

року проходив    Олімпійський тиждень під гаслом «Спорт – здоров’я, спорт наш друг!  

Спорт – це гра, це радість, рух!»   
Мета:   познайомити учнів із історією Олімпійських ігор,  досягненнями  

              українських спортсменів- представників найсильніших людей України,   

             формувати в учнів ціннісне ставлення особистості до здорового способу життя, 

стійке бажання бути здоровими, розвивати руховий апарат, фізичні уміння та 

навички, зміцнювати здоров'я, виховувати в учнів культуру здоров'я як складової 

загальної культури людини, формувати позиції протистояння шкідливим звичкам, 

виховувати почуття: дружби, колективізму та захоплення спортом. 

 

 «Здоров'я - це гармонійне поєднання фізичного, психічного, соціального 

благополуччя, а не тільки відсутність хвороб і фізичних вад». 

                                                                                                                   визначення ВООЗ 

 

План тижня: 
№ 

з/п 

Заходи Клас Дата  

Місце 

проведення 

1. Засідання ради шкільного самоврядування 

«Ритм»:  обговорення плану заходів до 

Олімпійського тижня «Спорт – здоров’я, 

спорт наш друг! Спорт – це гра, це 

радість, рух!»   

1-9 Понеділок 

 14.09.2020 

Спортивна зала 

2. Спортивно-розважальне свято для учнів 1– 

4 класів 

«Маленькі зіроньки Олімпу» 

 

1-4 Вівторок 

15.09.2020 

Спортивний 

майданчик 

4. Спортивно-розважальне свято для учнів 8– 

9-х класів «Крокуємо до олімпійських 

сходів». 

8-9 Середа 

16.09.2020 

Спортивний  

майданчик 

5. Спортивно-розважальне свято для учнів  5 

– 7-х  класів  «Спортивні діти – спортивна 

країна». 

 

5-7 Четвер 

17.09.2020 

Спортивний 

майданчик 

6 Проведення єдиного Олімпійського уроку 

«Олімпійський запал –запорука нашого 

здоров’я » 

1-9 П’ятниця  

21.09.2020 

Класні кабінети 

7. Проведення підсумків   Олімпійського 

тижня  

«Спорт – здоров’я, спорт наш друг! 

Спорт – це гра, це радість, рух!»   

1-9 Понеділок  

21.09.2020 

Спортивний 

майданчик 
 
 


